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Das Projekt ,Aufsuchende sekundarprédventive Arbeit* (ASPA) ist bei der Psychoso-
zialen Beratungsstelle in Ludwigsburg angegliedert und richtet sich an die Schulen
der Stadt Ludwigsburg. Am Projekt sind alle weiterflihrenden Schulen der Innenstadt
Ludwigsburgs beteiligt: Elly-Heuss-Knapp-Realschule, Friedrich-Schiller-Gymnasium,
Goethe-Gymnasium, Morike-Gymnasium und Justinus-Kerner-Schule/ Uhlandschule
(HS).

An der Oststadtschule werden auf Wunsch vereinzelte Veranstaltungen durchgefiihrt.

Hintergrunde fur die Initilerung des Projekts im Jahr 2000 waren u. a. der UbermaRi-
ge Alkoholkonsum von Schiilerinnen auf Schulveranstaltungen (z.B. Klassenfahrten),
der gleich bleibend hohe Nikotinkonsum bei immer friiherem Einstiegsalter und der

gravierend zunehmende Cannabiskonsum unter Jugendlichen.

Das Projekt wird bis Ende 2010 von der Stadt Ludwigsburg mit der Halfte der Pro-

jektkosten bezuschusst. Die andere Halfte wird Uber die Wistenrot Stiftung und Lan-

desmittel finanziert.

Zu den Hauptaufgaben von ASPA gehort es moglichst flichendeckende, einheitliche
Praventionsveranstaltungen durchzufithren. Dadurch soll den Jugendlichen neben
der Information uber Suchtmittel und der Auseinandersetzung mit der Thematik, der

Zugang zur Beratungsstelle erleichtert werden und Schwellenéngste abgebaut wer-

den.

Dies lauft nach folgendem Stufenmodeli fur die Klassen 6-9 in enger Zusammenar-

beit mit den Schulen ab:

e Besuch der Beratungsstelle und Veranstaltung fur die 6ten Klassen zum The-

ma Rauchen.
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e Suchtpraventionstage fir die 7ten Klassen mit Themen nach Absprache ( z.B:
Suchtentstehung, Kriterien fir Abhangigkeit, Medien, Internet etc.) gegebe-

nenfalls auch in Kooperation z.B. mit der Selbsthilfe-Vereinigung Kreuzbund.

e Schulubergreifendes Multiplikatorenseminar fir ausgewahlte Schiler der 8ten
Klassen, sowie die Begleitung bei der Umsetzung der Inhalte in deren Klas-

sen.

e Besuch der Beratungsstelle mit Veranstaltung fur die 9ten Klassen zum The-

ma Alkohol ( Konsumverhalten, Risiken etc.).

o Auf Wunsch Einzelveranstaltungen zu Themen wie z.B. Alkohol und Fuhrer-

schein, Essstérungen, Medien etc.
e FEin schulUbergreifender gemeinsamer Informationselternabend.

e Ein einheitliches Handlungskonzept (HDC: High-down-clean) fir Einzelge-

sprache und Vereinbarungen mit auffalligen Schiler/innen

Handlungskonzept

Da sich die beteiligten Schulen immer wieder mit Schillerinnen konfrontiert sahen,
die einen sehr auffalligen Konsum betrieben, wurde ein fur die Innenstadtschulen
einheitliches Handlungskonzept (,HDC": HighDownClean) zum Umgang mit diesen
Schiilerinnen entwickelt. Der betroffene Schiler, dessen Eltern und die Schule ge-
hen gemeinsam einen Vertrag ein; der Schiler erhalt dadurch die Chance, die Schu-
le weiterhin zu besuchen, unter der Voraussetzung, dass er sich an den Vertrag halt
und auf seinen Drogenkonsum verzichtet. Als Kontrolle dienen Drogenscreenings,
die der Schiiler auf Anweisung durchfiihren lasst. Die Eltern sind in den gesamten
Prozess eingebunden und geben ihr Einversténdnis zu den Kontrollen. Unterstiitzung
erhalt der Schiler von seinem Suchtpraventionslehrer oder Suchtpraventionslehrerin
und durch begleitende Gesprache bei der ASPA-Mitarbeiterin. Das Handlungskon-
zept wird als Chance nicht als Strafe fur den Schiler gesehen. Das Konzept wird seit
dem Schuljahr 2004/2005 erfolgreich umgesetzt.



Caritas-Zentrum Ludwigsburg

Statistik

Insgesamt haben im Schuljahr 2008/2009 67 Praventionsveranstaltungen statt
gefunden, mit denen 1.016 Schiiler/innen erreicht wurden. Auflerdem gab es ein
dreitdgiges Schuliibergreifendes Multiplikatorenseminar fir 31 Schiller und 5 Lehrer
mit anschlieBendem Nachtreffen.

An der Oststadtschule fanden auf Nachfrage 6 Veranstaltungen statt.

Der ASPA Arbeitskreis bestehend aus den Suchtpraventionslehrer/innen sowie den
Mitarbeiterinnen der Caritas hat sich auch in diesem Schuljahr regelmaRig getroffen,

um sich auszutauschen und neue ldeen zu entwickeln.

Neuere Entwicklungen

Aus aktuellem Anlass (zunehmender Alkoholkonsum unter den Jugendlichen) und
nach Gesprachen mit den Rektoren/innen sowie den Suchtpraventionslehrerinnen
haben wir 2009 erstmal den Schwerpunkt fir die 9ten Klassen auf das Thema Alko-
hol statt auf Cannabis gelegt. Dazu haben wir eine Evaluation durchgefiihrt, die zum
Schulhalbjahr ausgewertet werden soll. Bisher zeichnet sich ab, dass von den 154
befragten Schiiler/innen der 9ten Klassen knapp die Halfte am Wochenende oder
haufiger Alkohol konsumiert. Dagegen gaben nur ca 7 % an hin und wieder Cannabis
zu konsumieren. Diese Angaben belegen, dass es sinnvoll war den Schwerpunkt zu
verandern.

AuRerdem haben wir aufgrund der geplanten inhaltlichen Neustrukturierung des
Schulcampus auch schultbergreifende Projekte in Planung, wie z.B. eine Wander-
ausstellung zum Thema Essstérungen zum Ende des Schuljahres. Diese Ausstellung

kann dann von allen am Projekt beteiligten Schulen besucht werden.

Was die Zusammenarbeit mit der Oststadtschule angeht, so lasst der Stellenumfang
es nicht zu, diese mit allen Veranstaltungen nach dem Stufenmodell abzudecken. Es
fanden trotzdem 2009 sechs Veranstaltungen statt und fur 2010 ist eine Teilnahme
am Multiplikatorenseminar geplant, sowie die beratende Unterstitzung der neuen

Praventionsiehrerinnen.
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