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LEITGEDANKEN ZUM KOMPETENZERWERE FOR NDEM FACHERVERBUND BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

ZENTRALE AUFGABEN IM FACHERVERBUND
BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

Bewegung erdffnet den Kindern den Zugang zur Welt, ist ein
elementares Prinzip jeglichen Lernens und trigt zum Wohlbe-
finden bei.

Kinder iernen in verschiedenen Fichern und Ficherverbunden
durch und mit Bewegung. In einer bewegungsgerecht gestalte-
ten Lernumgebung etleben sie im thythmisferten Schultag den
Wechsel von konzentriertem Arbeiten und notwendigen
Erholungsphasen, nutzen Spiel- und Bewegungsriume in den
Pausen und nehmen das Aﬁgebot der tiglichen Bewegungszeit
an, Die Moglichkeit, sich in diesem Rahmen zu bewegen, hilft
Aggressionen zu vermeiden. Bewegung als Unterrichtsprinzip
fiir alle Facher und Fichervetbiinde etmdglicht dem Kind ein
differenziertes Verstehen. In diesem Sinne verbindet der
Rhythmus Bewegung, Sprache, Fremdsprache und Musik. Be-
wegungsgeschichten biéten Anlass zum kreativen Handeln.
Uber Bewegung lassen sich Texte, Strukturen, geometrische
Grundgesetzmifigkeiten und Regelmifligkeiten bei Zahlen,
Mustern, Riumen und Mengen besser erfassen und begreifen.
Kinder verstchen und verinnerlichen in der handelnden Aus-
einandersetzung naturwissenschaftliche Phinomene und er-
schlieBen sich ihre Umwelt. Indem die Kinder gcm;:insam
auflerschulische Lernorte aufsuchen, erweitern sie ihren
Aktionsradius und lemen die nihere und weitere Umgebung
kennen.

Die im Grundschulalter erworbenen koordinativen Fihigkeiten
sind von grofier Bedeutung fir alle Bewegungshandlungen und
fiar die Bewegungssicherheit, inshesondere im Strafienverkehr.
Sicheres Bewegen basiert auf dem Zusammenhang von Wahr-
nehmen, Entscheiden und Handeln, deshalb kommt der Schu-
lung von koordinativen Fihigkeiten und der Wahrnehmung
eine besondere Bedeutung zu. Bewegung und Ausdruck bilden

wichtige Bausteine im Rahmen einer dsthetischen Etzichung,

Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht bietet den Kindern
Gelegenheit, selbsttitig und im Dialog mit ihrer Umwelt die
Bewegungspotentiale ihres Korpers kennen zu lernen und wei-
ter zu entwickeln.

BILDUNGSPLAN GRUNDSCHULE

KOMPETENZEN

Die Kinder erwerben fachliche und dbergreifende Kompeten-
zen in den Bewegungs- und Erfahrungsfeldern ,Spielen - Spiel®
und ,Grundformen der Bewegung”®. '

1. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:
+SPIELEN - SPIEL™ .
Innethalb des ersten Bewegungs- und Erfahrungsfelds ,Spielen

- Spiel” erweitern die Kinder ihre grundlegende Spielfihigkeit

und thre soziale Handlungsfihigkeit.

2. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:
~GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG™

Das zweite Bewegungs- und Erfahrungsfeld ,Grundformen der
Bewegung® ist in funf Bereiche unterteilt:

2.1 Auseinandersetzung mit dem esgenen Korper,

mit Materialien, Objekten und Kleingeriten

Die Kinder erweitern individuell Bewegungs- und Ausdrucks-
méglichkeiten des eigenen Kérpers.

2.2 Laufen, Werfen und Springen

Laufen, Werfen und Springen bilden eine breite Basis fur viele
Sportarten. Die Kinder trainieren die leichtathletischen Grund-
formen im Gelinde, in der Sporthalle und zunehmend an

Wettkampfstatten.

2.3 Sich-Bewegen am Boden, an Grafigerdten

und in der natirlichen Umgebung

In vielfiltigen Turngelegenheiten erweitern die Kinder ihr Bewe-
gungsrepertoire und erlernen typisch turnerische Bewegungen.

2.4 Spielen und Sich-Bewegen im Wasser
In der elementaren Auseinandersetzung mit den Eigenschaften
des Wassers bewegen sich die Kinder sicher und 6konomisch.

In Klasse 3 und 4 zusarzlich:

2.5 Sich-Bewegen in weileren Bewegungs-

und Erfabrungsfeldern

Unter Einbeziehung der auflerschulischen Sport- und Bewe-
gungskultur erweitern die Kinder ihr Bewegungsspektrum und
lernen Neues kennen.



LEITGEDANKEN ZUM KOMPETENTERWERB FOR DEN FACHERVERBUND BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

DIDAKTISCHE HINWE_ISE UND PRINZIPIEN

FUOR DEN UNTERRIGHT

Der in regelmifigen Abstinden erteilte Bewegungs-, Spiel- und
Sportunterricht setzt physiologische Reize, schult die koordi-
nativen Fahigkeiten und wirkt Bewegungsmangel entgegen.
Die in der Kontingentstundentafel vorgesehenen zwolf Stun-
den sind ausschlieflich fir den Bewegungs-, Spiel- und Sport-
unterricht zu verwenden.

Die Kinder sammeln grandlegende korperliche, materiale, sinn-
liche und soziale Erfahrungen und bilden ein differenziertes
Karper- und Bewegungsgefithl aus. Mithilfe ihrer Fantasie ver-
lassen sie bewusst die Normalitit von Bewegungsmustern. In
vielfaltigen Situationen entwickeln sie individuell und in der
Interaktion mit Partnerin/Partner und Gruppe cin Repertoire
an Bewegungsformen. Dieses wird gezielt unter verinderten
Lernbedingungen angewendet, variiert, spieletisch erprobt,
erweitert und gestaltet. ‘

Der Ficherverbund bietet im Miteinander, Fireinander,
Gegeneinander und Voneinander ein soziales Handlungs- und
Lernfeld.

Wettbewerbe sind Bewdhruogsfelder, in denen sich Schiile-
rinnen und Schiller mit sich selbst und mit anderen messen
und vergleichen. Kinder lernen Bewegung, Spiel und Sport als
einen Bereich kennen, in dem man durch Uben Erfolge erzie-
len kann. Dieser Konnenszuwachs trigt zur Personlichkeits-
entwicklung bei.

Differenzierte und dosierte Reizsetzungen und Momente des
“ntspannens leisten einen Beitrag im Rahmen éiner altersge-
miflen Gesundheitserziehung,

Vereinbatte Organisations- und Ordnungsformen sind die Basis
fir cinen gemeinsamen und freudvollen Unterricht.

GRUNDSCHULE - KLASSEN 2, 1
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KOMPETENZEN UND INHALTE FUR DEN FACHERVERBUND BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT

GRUNDSCHULE - KLASSE 2

II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 2

1, BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:

SPIELEN - SPIEL

Die Schillerinnen und Schiiler kénnen
in Gberschaubaren Situationen sowohl selbst-
initiierte als auch vorgegebene Spiele spielen;
einzeln, mit der Partnerin/dem Partner und in
der Gruppe mit unterschiedlichen Spielgeriten,
Materialien und Objekten auf vielfaltige Art und
Weise umgehen und spielen.

Die Schilerinnen und Schiler
verfiigen tiber ein Repertoite Kleiner Spiele”
(Platzsuchspiele, Platzwechselspiele, Fangspiele,
Symbolspiele, darstellende Spiele, kooperative
Spiele, Vertrauens- und Wahrnehmungsspiele};
lernen Regeln kennen, kénnen sie einhalten und
bei Bedarf verindern.

2. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:

GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

21 Ameiaandme&uﬂg mit dem eigenen Karper, mit

Materialien, Objekten und Kleingerdten

Die Schillerinnen und Schiler konnen

% sich durch Bewegung ausdriicken;
Rhythmen, Klinge, Musik, Sprache, Bilder,
Farben und Formen als Bewegungsanlisse
annehmen, in Bewegung umsetzen und gestalten;
explorierend mit Materialien, Objekten und
Kleingeriten umgehen und Bewegungsformen
finden, die sie in Gestaltungen einbinden.

BILDUNGSPLAN GRUNDSCHULE

2.2 Laufen, Werfen und Springen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Bewegungsaufgaben losen;
kurz und schnell, lang und ausdauernd, allein
und gemeinsam, iber Hindernisse und mit
Zusatzaufgaben, in der Halle und im Freigelande
laufen;
ein Gefiihl fir Zeitdauer, Tempo, Strecke und
Raum entwickeln;
in die Weite, in die Hohe und uber Hindernisse
springen;
mit unterschiedlichen Gegenstinden weit, hoch,
zum Partner, in und auf Ziele werfen.

2.3 Sich-Bewegen ant Boden, an Grofigerdten und in

der natiirlichen Umgebung

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
sich in ihrer natitlichen Umgebung, in Bewegungs-
landschaften und in der Auseinandersetzung mit
Grofigeriten und Geritekombinationen geschickt
und sicher bewegen,
innerhalb von Bewegungsgruppen wie Drehen/
Rollen, Springen/Schweben/Uberschlagen,
Schwingen/Schaukeln, Balancieren/Klettern
grundlegende Erfahrungen sammeln;
mit Geriten und Materialien Bewegungsland-
schaften bauen und verindern,

Die Schilerinnen und Schiiler kennen

B die Gerite und kénnen immer meht Verantwor-
tung beim Auf-, Um- und Abbau ibernehmen.

2.4 Spielen und Sich-Bewegen im Wasser
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
beim Sich-Bewegen im Wasser physikalische
Phinomene {Widerstand, Auftrieb, Dichte,
Strtomung, thermische Reize} erleben und erfahren;
sich im Wasser sicher bewegen und spielen;
im Wasser schweben, in Bauch- und Rickenlage
gleiten, tauchen und springen;
grundlegende Bade- und Hygieneregeln einhalten.
Die Schillerinnen und Schiler lernen
technische Elemente des Schwimmens kennen.
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KLASSE 4

1. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:

SPIELEN - SPIEL

Die-Schilerinnen und Schiler kédnnen
komplexe Spiclideen verstehen und Spiele
selbststindig organisieren;
Spielregeln akzeptieren, verindern, etfinden und
alle Mitspielerinnen/Mitspieler in das Spiel
einbeziehen.

Die Schilerinnen und Schiler
verfagen tber ein grofles Repertoire gingiger
Spiele (Fang-, Kraft-, Gewandtheits-, Wett- und
kleine Sportspiele);
beherrschen grundlegende Verhaltensweisen im
Umgang mit unterschiedlichen Spielgeriten;
lernen und Gben Spielfertigkeiten wie Werfen,
Fangen, Prellen, Dribbeln, Zuspielen,
Annehmen, Abwehren, Schieflen und Schmettern
und kénnen diese in altersgemifien Formen der
ziclorientierten Spiele und Riickschlagspiele
anwenden.

2. BEWEGUNGS- UND ERFAHRUNGSFELD:
GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
2.1 Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper,
mit Materialien, Objekten und Kleingeriten
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
ihren Korper in unterschiedlichen Situationen
und Positionen wahtnehmen und lernen seine
Reaktionen kennen und steaern;
ihren Korper in kontrasteeichen Situationen als
Imitations- und Ausdrucksorgan erleben;
kreativ mit Materialien, Objekten und Kleinge-
riten umgehen;
sich thythmisch nach Geriuschen, Klingen, Musik,
Sprache und Bildern bewegen, gebundene und
freie Gestaltungen entwickeln und prisentieren.

2.2 Laufen, Werfen und Springen

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
kiirzere Strecken schnell und lingere Strecken
ausdavernd laufen, zudem auch Orientierungs-
aufgaben erfullen und sich dabei auf untetschied-
lichen Untergrinden und ber das Schulgelinde
hinaus bewegen;

GRUNDSCHULE - KLASSE ¢4

in die Weite und in die Héhe, auch mit Hilfs-
mitteln, springen und Sprunggelegenheiten in
der natirlichen Umgebung wahtnehmen;

mit verschiedenen Wurfgeriteti aus dem Stand
und aus dem Anlauf weit, hoch, auf und in Ziele
werfen.

2.3 Sich-Bewegen am Boden, an Grofigerdten.

#nd in der natirlichen Umgebung

Die Schulerinnen und Schiler kénnen
Situationen des Rollens, Springens, Uberschlagens,
Schwingens, Felgens, Balancierens und Kletterns,
auch in der natirlichen Umgebung, etkunden,
erfassen, iiben und gestalten;
mit Geriten und Materialien Bewegungsland-
schaften bauen, gestalten, verindern und sich
daran gewandt bewegen;
die Gerite benennen, sie aufbauen, absichern
und abbauen;
sich gegenseitig helfen, wo dies moglich ist.

2.4 Spielen und Sich-Bewegen im Wasser

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
tauchen, in Brust- und Riickenlage gleiten,
auftreiben, schweben und in verschiedenen
Varianten springen; .
sowohl schnell als auch ausdavernd schwimmen;
in einer Schwimmart sicher schwimmen.

Die Schiilerinnen und Schiler lernen

% weitere Schwimmarten kennen;

* Bade- und Hygieneregeln beachten.

2.5 Sz'cb-Bmege-n in weiteren Bewwegungs-

. und Erfabrungsfeldern

Die Schulerinnen und Schiler kénnen

i ihre Krzfte beim kontrollierten Raufen und
Kimpfen messen.

Die Schilerinnen und Schiler lernen
grundlegende akrobatische Formen kennen
und anwenden; -
Natursportarten und Trendsportarten und die
damit verbundene Verantwortung kennen.

BILDUNGSPLAN GRUNDSCHULE
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REALSCHULE - KLASSEN 6, 8, 10

I. Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Der Sportunterricht macht den Schiilerinnen und Schilern Be-
wegung als Lebensprinzip bewusst und motiviert sie damit zu
lebenslangem Sporttreiben (ERZIEHUNG ZUM SPORT). Da-
zu vermittelt er grundlegende Fihigkeiten und motorische Fer-
tigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen,

Vor dem Hintergrund einet Umwelt, die den Schiletinnen und
Schilern immer weniger natitliche Bewegungsanlisse bietet,
kommt der altersgemiflen Forderung von Gesundheitsbewusst-
sein und Fitness eine iiberragende Bedeutung zu. Individuelle
Leistungsfortschritte und Vertrauen in die eigene Leistungsfihig-
keit fiihren zu einem positiven Korpergefiihl und zur Stirkung
der Personlichkeit (ERZIEHUNG DURCH SPORT).

Aus diesen Zielsetzungen ergeben sich unterschiedliche Hand-
lungsfelder, die Einstellungen, Etfahrungen und Kompetenzen
entwickeln.

BILDUNGSPLAN REALSCHULE

Die Schiilerinnen und Schiiler
erleben und entwickeln Freude an der Bewegung;
wissen um die Bedeutung von Bewegung fir das eigene
Wohlbefinden und eine gesunde Entwicklung und sensi-
bilisieren ihr Gesundheitsbewusstsein;
verbessern ihre motorische und konditionelle Leistungs-
fihigkeit und konnen diese richtig einschitzen;
erweitern ihre Bewegungs- und Korpererfahrungen und
verbessern ihre Wahrnehmungsfihigkeit;
konnen Risiken abschitzen, sind beteit etwas zu wagen
und verantworten Sicherheitsmafinahmen;
konnen bei sportlichen Aktivititen miteinander selbst-
stindig kooperieren und in Wettkampf treten. Dabei
zeigen sie Pairness, Racksichtsnahme und die Bereitschaft
Konflikte zu bewiltigen;
konnen kreativ handeln und sich kreativ aber ihren Kér-
per ausdriicken.
Uber einen mehrperspektivischen Sportunterricht werden den
Schilerinnen und Schiilern die verschiedenen Sinnrichtungen
des sportlichen Handelns zuginglich gemacht und mit ihrer per-
sonlichen Erfahrungs- und Erlebniswelt verknupft. Dabei die-
nen die Inhalte des Sportunterrichts als Medium, die verschie-
denen Perspektiven zu realisieren.
Die Mehrperspektivitit des Sportunterrichts gewihrleistet den
Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und ermog-
licht es jeder Schiilerin und jedem Schiiler eine individuelle
Sinngebung zu finden.
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STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE ZUM KOMPETENZER-

WERB

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot der Grundschule

wird weitergefiihrt und vertieft.

Der Schwerpunkt des Sportunterrichts in Klasse 5 und 6 liegt auf

der Schulung und Verbesserung der koordinativen Fihigkeiten.

Entdeckendes Lernen und eigene Lernerfahrungen stehen im

Mittelpunkt des Unterrichts.

Tinfache organisatorische Aufgaben werden den Schiilerinnen

.ad Schilern friihzeitig Gbertragen.

Sowohl koedukativer Sportunterricht als auch Untetticht in ge-

trennten Sportgruppen ermdglicht die Realisierung sinnvoller

padagogischer Zielsetzungen.

Der Sportunterricht in Klasse 7 und 8 wird in der Regel in ge-

schlechtshomogenen Gruppen unterrichtet.

Die in Klasse 5 und 6 erworbenen Fihigkeiten und Fertigkei-

ten miinden in den gezielten Erwerb der einzelnen Sportarten.

Dies entspricht der entwicklungsbedingten motivationalen Sicht-

weise der Schiilerinnen und Schiiler. Ein wesentlicher Schwer-

punkt liegt in der systematischen Verbesserung der Handlungs-

kompetenz in diesen Sportarten.

Bei der Auswahl von Inhalten im Bereich der Mannschafis-,

Freizeit- und Trendsportarten sollten vor allem jene Sportarten

Beriicksichtigung erfahren, welche in Klasse 9 und 10 an der

jeweiligen Schule angeboten werden.

Der Sportunterricht in der Realschule soll in Klasse 9 und 10
Neigungsgruppen unterrichtet werden. Dabei besteht die Mog-

139
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lichkeit, diese koedukativ und jahrgangsabergreifend zu orga-
nisieren.

Im Sportbereich 1 befinden sich alle Individualsportarten, im
Sportbereich 2 alle Spielsportarten.

Unter Kernsportarten sind im Sportbereich 1 Schwimmen,
Turnen, Leichtathletik, Gymnastik und Tanz, im Sportbereich 2
die groflen Spiele (Fufiball, Handball, Basketball und Volley-
ball) zu verstehen.

In den Sportgruppen etleben sie nun noch intensiver die Not-
wendigkeit von bestindigem Uben und Trainieren, erfahren aber
auch exemplarisch Freude und Selbstbestitigung bei Erfolg und
Leistungsfortschritt.

Kognitive Inhalte in Bezug auf die einzelnen Sportarten und
die Gesunderhaltung werden nun intensiver vermittelt und
erarbeitet.

BILDUNGSPLAN REALSCHULE
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KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT
REALSCHULE - KLASSE 6

II. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 6

1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
laufen, springen und werfen und diese Fertig-
keiten in unterschiedlichen Variationen und
Situationen anwenden;
an Geriten und in ihrer naticlichen Umgebung
hangeln, klettern, klimmen, schwingen, hingen;
Gerite iberwinden, darauf balancieren und sich
darauf stitzen;
variantenreich, kontrolliert und sicher rollen und
fallen;
zwei Schwimmarten in Grobform;
schoell schwimmen und sich ausdauernd im
Wasser bewegen;
tauchen, gleiten, schweben, springen;
sich rhythmisch, dynamisch, raumorientiert,
mit Partnerin/Partner oder in einer Gruppe
mit und ohne Geriit bewegen;
ausgewihlte Bewegungsverbindungen mitgestalten
und gemeinsam darbieten;
sich mit einer Partnerin/einem Partner bei Zieh-,
Kampf- oder Raufspielen auseinandersetzen.

2. SPIELEN - SPIEL

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Spielregeln verstehen, akzeptieren und weiterent-
wickeln;
mit- und gegeneinander spielen;
in einfachen Spielsituationen zielgerichtet agieren;
Spiele mit vereinfachtem Regelwerk mit und
ohne Schiedsrichter organisieren;
cigene Spiele nach ihren Bediirfnissen erfinden
und in der Gruppe umsetzen.

3. FITNESS UND GESUNDHEIT

Die Schilerinnen und Schiiler konnen
die notwendigen hygienischen Mafinahmen im
Sport nennen und wissen um die Notwendigkeit
sportgerechter Kleidung;
einen Puls messen und zentrale Korpersignale
deuten;
eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und
durchhalten;
ihre Fitness verbessern,

BILDUNGSPLAN REALSCHULE
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KLASSE & 4. FITNESS UND GESUNDHEIT
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG - in einem individuellen Tempo 15 Minuten ohne
LEICHTATHLETIK/GERATETURNEN/ Unterbrechung laufen;
AKROBATIK-TANZ/SCHWIMMEN Formen der Kriftigung von Rumpfmuskulatur
Die Schilerinnen und Schiler kénnen nennen und diese verbessern;
die allgemeinen Grundfertigkeiten aus Klasse 5 die funktionalen Zusammenhinge von Be- und
und 6 in den leichtathletischen Disziplinen Entlastung in ihrem sportlichen Handeln anwenden
anwenden und weiterentwickeln; und wissen um die Bedeutung von Bewegung fir

selbststindig Ergebnisse messen und protokollieren; die eigene Gesunderhaltung,
am Boden und an einem Grofigerit Bewegungs-
moglichkeiten miteinander verbinden;

ihte Leistungsfihigkeit einschitzen;

die Gerite auf- und abbauen, dabei Sicherheits-
aspekte beriicksichtigen und Sicherheitsstellungen
organisieren;

zusammen mit einer Partnerin/einem Partner
oder in einer Kleingruppe mit Musik eine kleine
akrobatische oder gymnastische Choreografie
oder einen Tanz erstellen und vorfithren;

nach einem Sprung vom Beckenrand sich

10 Minuten im tiefen Wasser bewegen;

sich in mindestens 3 Schwimmarten forthewegen;
eine Strecke von mindestens 6 Meter tauchend
zuriicklegen.

SPIELEN - SPIEL - DIE GROSSEN SPIELE

Die Schiilerinnen und Schiller konnen
mindestens 3 grofle Mannschaftsspiele mit verein-
fachtem Regelwerk spielen;
die allgemeinen Grundtechniken dieser Spiele
spielspezifisch anwenden;
selbststindig kleine Mannschaftsspiele organisie-
ten und durchfiihren.

3. FREIZEIT- UND TRENDSPORTARTEN

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
mindestens 2 Freizeit- oder Trendsportarten nach
regionalen Maglichkeiten praktizieren;
aufbauend auf den notwendigen Kenntnissen
und FPertigkeiten die Sicherheitsaspekte dieser
Sportarten bei der Durchfiihrung berticksichtigen
und anwenden.

é" BILDUNGSPLAN REALSCHULE
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KLASSE 10

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
aufbauend auf fundierten Fertigkeiten und Fahig-
keiten zwei beliebige Sportarten praktizieren.
Mindestens eine dieser beiden Sportarten muss
aus dem Bereich der Kernsportarten gewihlt
werden. Sie miissen beide Sportbeteiche (Indivi-
dual- und Spielsportart) abdecken;
die wichtigsten Trainingsprinzipien, Trainingsme-
thoden, Aufwirmmaéglichkeiten einer dieser
Sportarten anwenden und die konditionellen
Voraussetzungen, Regeln und Taktiken, sowie
deren gesundheitliche Chancen und Risiken
nennen und beriicksichtigen;
bei der gewihlten Spielsportart eigene Wett-
kimpfe organisieren und mit oder ohne Schieds-
richterleitung durchfiihren;
in einem individuellen Tempo 20 Minuten ohne
Unterbrechung laufen;
Formen der Kriftigang von Rumpf- und Extre-
mititenmuskulatur nennen und diese verbessern,

BILDUNGSPLAN REALSCHULE
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L Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Der Sportunterricht macht den Schilerinnen und Schilern
Bewegung als Lebensprinzip bewusst und motiviert sie damit
zu lebenslangem Sportireiben (Erziehung zum Sport).

Dazu vermittelt er grundlegende Fihigkeiten und motorische
Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen.

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Schiilerinnen und
Schiilern immer weniger natiirliche Bewegungsanlisse bietet,
kommt der altersgeméifien Forderung von Gesundheitsbewusst-
sein und Fitness eine herausragende Bedeutung zu. Individuelle
Leistungsfortschritte und Vertrauen in die eigene Leistungsfihig-
keit fihren zu einem positiven Korpergefihl und zur Stirkung
der Personlichkeit (Erzichung durch Sport).

Aus diesen Zielsetzungen ergeben sich unterschiedliche Hand-
lungsfelder, aus denen Einstellungen, Etfahrungen und Kom-
petenzen entwickelt werden.
Die Schiilerinnen und Schiiler
erleben und entwickeln Freude an der sportlichen
Bewegung;
wissen um die Bedeutung von Bewegung fir das eigene
Wohlbefinden und eine gesunde Entwicklung und sind
sich Gber die gesundheitsférdernde Wirkung von
Bewegung und Sport bewusst;
verbessern ihre motorische und konditionelle Leistungs-
fahigkeit und konnen diese richtig einschitzen;
erfahren, dass Anstrengung und Leistung lohnenswerte
Ziele sind;
erweitern ihre Bewegungs- und Kérpererfahrungen
und verbessern ihre Wahrnehmungsfihigkeit;
kénnen Risiken abschitzen, sind bereit etwas zu wagen
und kénnen Sichetheitsmalinahmen treffen;
konnen kreativ handeln und sich kreativ iiber ihren
Korper ausdriicken;
konnen bei sportlichen Aktivititen miteinander
kooperieren und in Wettkampf treten. Dabei zeigen sie
Fairness und die Bereitschaft, Konflikte zu bewiltigen;
lernen sozialen Ausgrenzungen entgegenzutreten.

BEILDUNGSPLAN GYMNASIUM

Schulsport ist mehr als Sportunterricht. Er bildet ein wesent-
liches Element zur Gestaltung des Schullebens. Bewegung, Spiel
und Sport als Unterrichtsprinzipien umfassen zum Beispiel
Bewegungszeiten im Klassenunterricht, Pausensport, Arbeits-
gemeinschaften, Schulsporttage, Wandertage sowie Winter-
sport.

Der Schulsport baut Bricken zum aulerschulischen Sport.
Deshalb sind Gber den verbindlichen Unterricht hinaus sport-
liche Aktivititen und Wettkimpfe innerhalb und auflerhalb
der Schule zu fordern.

In einem mehrperspektivischen Sportunterricht wetden den
Schiilerinnen und Schillern die verschiedenen Sinnrichtungen
des sportlichen Handelns zuginglich gemacht und mit ihrer
personlichen Erfahrungs- und Eriebniswelt verknipft. Dabei
dienen die Inhalte des Sportunterrichts als Medium, die ver-
schiedenen Perspektiven zu realisieren.

Die Mehrperspektivitit des Sportuntetrichts gewihrleistet den
Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und ermog-
licht jeder Schilerin und jedem Schiler, eine individuelle Sinn-
gebung fiir das Sporttreiben zu finden.

Die altersgemifle Forderung der konditionellen Fihigkeiten,
insbesondere der Ausdauer und Kraft als Grundlage der allge-
meinen Fitness sowie der koordinativen Fihigkeiten, steht in
allen Klassenstufen im Mittelpunkt des Sportunterrichts.

STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 6

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot det Grundschule
wird weitergefihrt und sowohl quantitativ als auch qualitativ
erweitert,

Der Schwerpunkt des Sportunterrichts in Klasse 5 und 6 liegt
auf der Schulung und Verbesserung der koordinativen Fihig-
keiten und der Ausbildung sportmotorischer und sportatt-
spezifischer Grundlagen,

Entdeckendes Lernen und eigene Lernerfahrungen sind ein
wichtiger Bestandteil des Unterrichts,

Einfache organisatorische Aufgaben werden den Schiilerinnen
und Schiiletn frithzeitig Gbertragen.

Sowohl koedukativer Sportunterricht als auch Unterricht in ge-
trennten Sportgruppen erméglichen die Realisierung sinnvoller
pidagogischer Zielsetzungen.
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STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 8
Die bisher erworbenen Fihigkeiten, Fertigkeiten und Kennt-
nisse werden gefestigt, vertieft, erweitert und optimiert. Auf-
grund der kérperlichen Entwicklung in dieser Altersstufe ist
das Trainieren konditioneller Fihigkeiten besonders lohnend.
Durch heterogene Entwicklungsverliufe entstehen grofie kor-
petliche Unterschiede. Die Unterschiede in der Einstellung zur
Bewegung und zum Sporttreiben werden in dieser Jahrgangs-
~ufe besonders deutlich. Der Sportunterricht muss unter-
-niedliche Interessen und Bedlitfnisse durch Individualisierung
und Differenzierung bericksichtigen.
Der Sportunterricht wird so gestaltet, dass Madchen und Jungen
ihre Fihigkeiten ohne Benachteiligung entwickeln konnen.
Daher wird der Unterricht in der Regel in geschlechtergetrenn-
ten Sportgruppen organisiert. Im Rahmen von Projekten, Land-
heimaufenthalten und geeigneten Unterrichtseinheiten kénnen
die pidagogischen Chancen, die eine koedukative Erziehung
bietet, genutzt werden.
Auf der Basis der motorischen Erfahrungen im Grundlagen-
bereich werden nun die sportartspezifischen Fertigkeiten
weiterentwickelt. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen die
unterschiedlichen Sportarten fundierter kennen und erhalten
damit eine Orientierungshilfe fir das Sporttreiben im aufler-
schulischen Bereich.
Um den Schiilerinnen und Schillern eine Auswahl im Hinblick
auf die Oberstufe zu ermoglichen, werden aus den Sportberei-
en II und IIT jeweils mindestens drei Sportarten sowie eine
oder zwei Sportarten aus dem Sportbereich IV angeboten.
Die konditionellen Fihigkeiten Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Schnelligkeit und die Weiterentwicklung aller koordinati-
ven Fihigkeiten bleiben weiterhin ein zentraler Bestandteil des
Unterrichts.

BB: Basketball
FB: Fufiball

HB: Handball
VB: Volleyball

GT: Geritturnen
GYM: Gymnastik/Tanz
LA: Leichtathletik
SW: Schwimmen

GYMNASIUM - KLASSEN &, 8, 10

Der Bereich Fachkenntnisse bietet die Moglichkeit, die Schii-
lerinnen und Schiler in die Lage zu versetzen, ihr Sporttreiben
zunehmend selbststindig zu organisieren und durchzufihren.

Sportbereich I:  Fachkenntnisse

Sportbereich II: GT, GYM, LA, SW  mindestens 3 Sportarten
Sportbereich III: BB, FB HB,VB mindestens 3 Sportarten
Sportbereich IV: Sportarten aus dem

offiziellen Schulsportwett-
kampfprogramm 2 Sportarten

Trendsportarten (zum Beispiel Inline-Skating, Klettern) kénnen
im Rahmen des Schulcurriculums einer Schule angeboten
werden.

BILDUNGSPLAN GYMNASIUM
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STUFENSPEZIFISCHE HINWEISE KLASSE 10

Die bisher erwotbenen Kenntnisse, Fihigkeiten und Fertigkeiten
werden weiter vertieft, variiert und optimiert. Ausgehend von
der Praxis werden entscheidende Phasen in Bewegungsablinfen
herausgeatbeitet und deren funktionale Bedeutung erkannt.
Die Schiiler dutchschauen die biologischen Zusammenhinge
zwischen koérpetlicher Belastung und sportlicher Leistung. So
gewinnen sie Einsicht in die Notwendigkeit von bestindigem
Uben und Trainieren.

Das wachsende Interesse der Schillerinnen und Schiiler an einer
Auseinandersetzung mit der eigenen Korperlichkeit legt in
diesen Jahrgangsstufen die Behandlung kdrper- und gesund-
heitsbezogener Themen nahe. Dies schliefit auch die kritische

Auseinandersetzung mit Kérperidealen ein.
Der Unterricht wird in der Regel in geschlechtergetrennten

Sportgruppen organisiert.

BILDUNGSPLAN GYMNASIUM

Im Rahmen von Projekten, Landheimaufenthalten und geeig-
neten Unterrichtseinheiten kinnen die pidagogischen Ziele
eines koedukativen Unterrichts verfolgt werden.

Die Schiilerinnen und Schiler ethalten Gelegenheit, auf der
Basis grundlegender sportlicher Fahigkeiten und Fertigkeiten
inhaltliche Schwerpunkte zu setzen, um auf ein individuelles
Leistungsoptimum hin zu arbeiten. Diese tragen ihren Neigun-
gen und Interessen Rechnung und geben ihnen Entschei-
dungshilfen fiir die Sportartenwahl in der Oberstufe.

Die Forderung der konditionellen Fihigkeiten, insbesondere
der Ausdauver und Kraft als Grundlage der allgemeinen Fitness
sowie der koordinativen Fihigkeiten, steht auch in dieser Klas-
senstufe im Mittelpunkt des Sportunterrichts.

Die Schiilerinnen und Schiler des Sportprofils nehmen an
einer schulinternen Ausbildung zum Schulsportmentor teil,
Um eine Auswahl fir die Kurswahl zu ermdglichen, sollen
sowohl aus Sportbereich II als auch aus Sportbereich LI min-
destes drei Sportarten angeboten werden. In Sportbereich IV
werden 2 Sportarten unterrichtet.

Sportbereich I:  Fachkenntnisse
Sportbereich I:  GT, GYM, LA, SW mindestens 3 Sportarten
Sportbereich III: BB, FB HB,VB mindestens 3 Sportarten
Sportbereich IV; Sportarten aus dem

offiziellen Schulsportwett-

kampfprogramm 2 Sportarten

Trendsportarten {zum Beispiel Inline-Skating, Klettern) kénnen
im Rahmen des Schulcurriculums einer Schule angeboten
werden.

Die Schalerinnen und Schiler sammeln Wettkampferfahrung
in verschiedenen Sportarten.
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IL. Kompetenzen und Inhalte

KLASSE 6

1. GRUNDFORMEN DER BEWEGUNG
Die Schilerinnen und Schiiler konnen
in den Bereichen Laufen, Springen und Werfen
die fundamentalen Bewegungen ausfithren und
altersgemifle disziplinspezifische Fertigkeiten
in unterschiedlichen Variationen und Situationen
anwenden;
unterschiedliche Gerite Gberwinden, darauf
balancieren und sich darauf stitzen und in ihrer
natiirlichen Umgebung hangeln, klettern,
schwingen, hingen;
die fundamentalen Grundformen wie Auf- und
Umschwingen, Rollen, Springen, Uberschlagen in
altersgemiflen Formen ausfihten;
die wichtigen Technikmerkmale der erlernten
disziplinspezifischen Fertigkeiten nennen;
die Hauptfehler in Bewegungsabliufen sport-
licher Bewegungen ihrer Mitschiiler ertkennen
und nennen;
variantenreich, kontrolliert und sicher rollen
und fallen;
zwei Schwimmarten in Grobfotm ausfithren;
schnell schwimmen und sich ausdauernd im
Wasser bewegen;
tauchen, gleiten, schweben, springen;
sich rhythmisch, dynamisch und raumorientiert,
mit Partner/Partnerin oder Gruppe sowohl mit als
auch ohne Gerit bewegen;
ausgewihlte Bewegungsverbindungen mitgestalten
und gemeinsam darbieten.
Auflerdem besitzen sie Erfihrungen in der Ausein-
andersetzung mit einem Partner wie zum Beispiel bei
Zieh-, Kampf- oder Raufspielen.

2. SPIELEN - SPIEL
Die Schiletinnen und Schiiler kénnen

die bisher erworbenen spielspezifischen Fertig-
keiten in verfeinerter Form ausfiihren;

einfache Spielsituationen erkennen und angemes-
sen agieren;

spielspezifische Handlungen in Angriff und
Abwehr realisieren;

mit- und gegeneinander spielen;

Spielregeln verstehen, entwickeln und akzeptieten,
Spiele mit vereinfachtem Regelwerk mit und
ohne Schiedstichter organisieren;

eigene Spiele erfinden und diese auf ihre Bedirf-
nisse abindern.

3. FITNESS UND GESUNDHEIT
Die Schiilerinnen und Schiller kénnen

die grundlegenden hygienischen Maflnahmen im
Sport anwenden und wissen um die Notwendig-
keit sportgerechter Kleidung;

Kérpersignale und -reaktionen deuten;

den Zusammenhang zwischen Belastung/Anspan-
nung und Erholung/Entspannung erkennen und
diese Erkenntnisse in ihrem sportlichen Handeln
anwenden;

eine ausdauernde Belastung zeitlich einteilen
und durchhalten.

Auflerdem haben sie ihre Fitness verbessert.

BILDUNGSPLAN GYMNASIUM
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KLASSE & 3. SPORTBEREICH III:
MANNSCHAFTSSPORTARTEN
1. SPORTBEREICH I: FACHKENNTNISSE Die Schijlerinnen und Schiler kdnnen
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen
Bewegungsverwandtschaften benennen und und ihn im Spiel umsetzen;
beschreiben; die wesentlichen spielspezifischen Handlungen
Bewegungsabliufe beschreiben; in Angriff und Abwehr umsetzen;
Mafinahmen zum Helfen und Sichern die erwotbenen Grundtechniken spielspezifisch
beschreiben und anwenden; anwenden.
Gerite auf- und abbauen;
die Regeln der unterrichteten Sportarten in 4. SPORTBEREICH IV
grundlegender Form benennen; Mannschafissportarten
die Reaktionen und Anpassungserscheinungen Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
des Korpers bei Belastung nennen; den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen
die grundlegenden taktischen Mafinghmen in und ihn im Spiel umsetzen;
den Mannschaftssportarten nennen, die wesentlichen spielspezifischen Handlungen
in Angriff und Abwehr umsetzen;
2. SPORTBEREICH II: INDIVIDUALSPORTARTEN die erworbenen Grundtechniken spielspezifisch
Die Schilerinnen und Schaler konnen anwenden.
in den leichtathletischen Disziplinen jeweils eine
alters- und schillergemifie Technik ausfiihren; Individualsporiarien
eine weitere Technik aus der Wurf- oder Stofi- Die Schillerinnen und Schiler kénnen
disziplin ausfihren; grundlegende Bewegungsabliufe in den gewihlten
eine weitere Technik aus der Sprungdisziplin Individualsportarten durchfihren.
ausfiihren;

lingere Liufe absolvieren und eine Ausdauer-
leistung erbtingen;

einen leichtathletischen Mehrkampf bestehend
aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdisziplin
absolvieren;

auf der Basis der in Klasse 5 und 6 etlernten
turnerischen Grundformen an drei Geriten
alters- und schilergemifle Pertigkeiten sowie
einfache akrobatische Figuren und normfreie
Bewegungen ausfuhren;

die gymnastischen Grundformen sowie einen
Tanzstil in einfacher Form umsetzen;

mit zwei Handgeriten umgehen;

die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer
Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
vetbinden und diese prisentieren;

in zwei Schwimmtechniken schwimmen und
haben eine weitere kennen gelernt;

eine lingere Strecke ohne Pause schwimmen.

BILDUNGSPLAN GYMNASIUM



KLASSE 10

1. SPORTBEREICH |I: FACHKENNTNISSE

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
die Gesetzmifligkeiten des Trainings in einfacher
Form beschreiben;
grundlegende Sachverhalte aus der
Bewegungslehre erkliren;
die Hauptfunktionsphase eines Bewegungs-
ablaufes nennen;
die Regeln der unterrichteten Sportarten
wiedergeben;
die biologischen Hintergriinde der Anpassungs-
erscheinungen des Kétpers nach Belastung
und Erholung etkliren;
die Méglichkeiten der Leistungssteigerung
durch Training erkliren;
die Grundsatze einer Trainingsplanung nennen;
Grundsitze der sportgerechten Erndhrung
erkliren;
die Problematik von Drogen und Doping im
Sport beschreiben;
die Problematik des eigenen Sporttreibens
in der Natur darlegen;
Erste Hilfe leisten;
Schulsportveranstaltungen mitverantwortlich
organisieren.

2. SPORTBEREICH 1I: INDIVIDUALSPORTARTEN
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
die in Klasse 8 gelernten leichtathletischen
Techniken anwenden;
eine weitere Technik aus den Wurf- und
Stofldisziplinen ausfiihren;
lingere Liufe absolvieren und eine Ausdauer-
leistung erbringen;
cinen leichtathletischen Mehrkampf bestehend
aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdisziplin
absolvieren;
auf der Basis der in Klasse 7/8 erlernten Pertig-
keiten Ubungsverbindungen an vier Geriten
turnen sowie Piguren aus der Akrobatik und
normfreie Bewegungen turnen;

KOMPETENZEN UND INHALTE FUR SPORT {PROFILFACH)
GYMNASIUM - KLASSE 10

die gymnastischen Grundformen
auf Schulniveau;
mit einem weiteren Handgerit umgehen und
haben den in Klasse 7/8 gelernten Tanzstil
verbessert;
die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer
Ubung nach choreografischen Gesichtspunkten
verbinden und diese prisentieren.
Die Schiiletinnen und Schiler behetrschen zwei
Schwimmtechniken und kénnen eine lingere Strecke
ohne Pause schwimmen.

3. SPORTBEREICH I1I:

MANNSCHAFTSSPORTARTEN

Die Schilerinnen und Schaler kénnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Spiel umsetzen;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

4. SPORTBEREICH IV

Mannschafissporiarten

Die Schiletinnen und Schiller kénnen
spielspezifische Fertigkeiten im gemeinsamen
Spiel in einer Mannschaftssportart anwenden;
gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im
Spiel umsetzen;
Spiele entwickeln, organisieren und leiten.

Individualsportarten

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
grundlegende Techniken in den gewihlten
Individualsportarten anwenden.

BILDUNGSPLAN GYMNASIUM
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Lehrschwimmbecken Neckarweihingen

GrdBe:

Stand Schuljahr:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freiag

Samstag

Schule

Schule

Schule

Schule

19600
1900

20 00
20 00

220

Schule

Schule

Schule

1300 SVL

SVL
Kinder

22.03.2011

Schule

Stand: 23.09.2010




L¢hrschwimmbad Griinbiihl

36

Stand Vereine: Januar 11 Gréfe: 10x8m Stand Schuijahr:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
] Eiche]l;dorff Eicht'igdorff
pr ib
Eichendorff
2 20
4a
Eichendorff
3 13
3a
Eichendorff Eichendorff
Fi 17 17
3b la
Eichendorff Eichendorff Eichendorff Eichendorft
8 20 AG 21 AG
2a
6
7
14.00
Eichendorif Fichendorif GS Pllugf ElKido
S AG Poolball AG
1 Klasse
9 GS Pilugf ElKido
1645
1530 1615 ,
FlKido MTV ElKido
10 Aqua-Vital
ElKido MTV ElKido
11 17 15 e Sehanz /Y09
17.30
Elkido SVL Flkido
Schaimmkurs
19.00
Elkido SVL ElKido
Schwithrnknrs
of Y CAR] Y I | N |
20.30
Elkido MTV Elkido
21.00 4qua-Jogging 21.00
[ 22.00 Jgeki. 26.1.11

Eichendorff = Eichendorffschule

Stand: 22.03.2011




Lehrschwimmbad Schubartschule

Stand: 22.03.2011

Stand Vereine: Nov./2004 Stand Schuljahr: _
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1
2
|W30
PH Reinigung Reinigung
3 | Ki-ga Filter Filrer
Studenwerk Stat
10.15 10.15
2.30
PH Reinigung
3 Ki-ga Fiiter
Studenteawerk Stet
1145 -
11.00
Kinderiageshein.
5 Kurfiirstenstr
12.00
6
Reinigung
‘7 Umnkleiderdure
Boden
Osterholzschule
8
1500
TSV Osterholzschule
9 Schwmmburs
Jugend
TSV Osterholzschule * Reinigung
10 Schwimmbkurs Grofiflachen-
Jugend desinfektion
17-00
Reinigung Reinigung * Reinigung
11 Umkleide Umkleide
Boden Boden
[17.30 [16 30
TSV * Reinigung
Schwimmbkurs
Kindex
18.30 18.30
19.00
20.00
Pinguin
2030 2000
21.00 SKV
peku 12010
AN 21,00
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Stand 2011

Belegungsplan Stadtbad

Zeit

06:00-07:30
07:45-08:30
08:35-09:20
09:35-10:20
10:25-11:10
11:15-12:00
12:05-12:50
13:00-13:45
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:00
16:25:17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00

B1/2

Montag

B 3/4

Dienstag
B1/2 B 3/4

Mittwoch
B1/2 B 3/4

Donnerstag
B1/2 B 3/4

Freitag
B1/2

B 3/4

Samstag
B1/2 B 3/4

Grundreinigung

Sonntag

|Schulen]

|Offentlichkeit

[Vereine

[Freie Zeit




Stand: 2011

Belegungsplan Stadionbad

Zeit Schul- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Stunde | B1/3 B46 1B | B1/3 B4 LB | B1/3 Bae LB | B1/3 Bae LB | B1/3 Bae LB | B3 Bas LB | BI/3 Ba6 LB

06:00-07:00
07:00-07:45
07:45-08:30
08:35-09:20
09:25-10:10
10:25-11:10
11:15-12:00
12:05-12:50
13:00-13:45
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:35:17:20
17:25-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00
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[Schulen |Offentlichkeit | [Vereine | I R<inigung




