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Überblick

¬ kurz und knapp: Ergebnisse

¬ zur Diskussion: Empfehlungen
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Repräsentativität und Sozialdaten

¬ es wurden 900 Personen ab 50 Jahren mit Wohnsitz in der 
Oststadt angeschrieben, 384 verwertbare Antworten, 
Rücklaufquote 43%

¬ Geschlechterverteilung der Befragung entspricht dem realen 
Verhältnis in Ludwigsburg-Ost

¬ jüngste Altersklasse ist etwas unterrepräsentiert

¬ mittlere Bildungsabschlüsse, mittlere Einkommen
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Thema Wohnen in der Oststadt

¬ über die Hälfte der Befragten lebt bereits seit über 20 Jahren 
in ihrer Wohnung

¬ ziemlich genau jeweils ein Drittel in Mietwohnung, 
Eigentumswohnung und eigenem Haus

¬ die überwiegende Mehrheit mit den aktuellen Standards

¬ die meisten Wohnungen sind nicht barrierearm, aber einen 
Umbau planen nur wenige Bewohner

¬ „weiche Wohnungsmerkmale“ sind wichtig (Licht, Helligkeit, 
Nähe zur Familie)

¬ für die Zukunft bevorzugen die allermeisten, in der eigenen 
Wohnung zu bleiben, bei Hilfsbedürftigkeit auch im betreuten 
Wohnen 4
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Thema Wohnumfeld in der Oststadt

¬ positiv: ÖPNV, medizinische Versorgung, 
Sicherheitsempfinden

¬ überwiegende Mehrheit will im Alter gerne bleiben

¬ im öffentlichen Raum fehlen Treffpunkte, Sitzbänke, 
Radwege, Einkaufsmöglichkeiten und Post
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Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer
Wohnumgebung?

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer
Nachbarschaft?

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer
Wohnung?

Sehr zufrieden Eher zufrieden Teils / teils Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Wohnung / Ihrer
Nachbarschaft / Ihrer Wohnumgebung?
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Gesundheit und Unterstützung

¬ zwei Drittel geben an, keine Behinderung zu haben

¬ für Sport- und Bewegungsangebote interessieren sich 86 
Prozent, für Gedächtnistraining 40 Prozent

¬ 8 Prozent der Befragten pflegen oder unterstützen eine 
pflegebedürftige Person, die Hälfte davon bereits seit 
mindestens drei Jahren

¬ Die Pflegenden nutzen dabei Beratungsangebote im 
institutionellen Rahmen, suchen aber auch Rat bei ihrer 
Familie oder bei ihrem Hausarzt.
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Altersbilder
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meine unangenehmen Eigenschaften stärker
hervortreten

ich mich häufiger einsam fühle

ich nicht mehr so recht gebraucht werde

ich weniger respektiert werde

mein Gesundheitszustand schlechter wird

sich meine Fähigkeiten erweitern

ich mein Leben mehr beeinflussen und
gestalten kann

ich genauer weiß, was ich will

ich vielen Dingen gegenüber gelassener werde

ich weiterhin viele Ideen realisieren kann

es für mich weiterhin möglich bleibt, gute
Kontakte zu anderen zu haben

Trifft voll und ganz zu Trifft eher zu Teils / teils Trifft eher nicht zu Trifft überhaupt nicht zu

Älterwerden bedeutet für mich, dass ...
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Mobilität und ehrenamtliches Engagement
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Wie häufig sind Sie außerhalb von
Ludwigsburg unterwegs?

Wie häufig sind Sie in Ludwigsburg
unterwegs?

täglich / mehrmals die Woche 1x pro Woche
1x in 2 Wochen 1x im Monat
seltener nie
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Sonstiges Verkehrsmittel

U-Bahn / Straßenbahn

Zug

S-Bahn

Fahrrad

Bus

Auto

Zu Fuß gehen

täglich / mehrmals die Woche 1x pro Woche 1x in 2 Wochen 1x im Monat seltener nie

Mobilität in und über Ludwigsburg hinaus

Nutzung der unterschiedlichen Verkehrsmittel
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17%

3%

80%

Ja, ich bin ehrenamtlich tätig (freiwillig und ohne Bezahlung)
Ja, ich bin ehrenamtlich tätig (freiwillig und mit Bezahlung)
Nein, ich bin nicht ehrenamtlich tätig

Sind Sie zur Zeit ehrenamtlich tätig?
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Interesse an Planungen von Unterstützungs-
und Beratungsangeboten für Ältere

Sehr interessiert Etwas interessiert Teils / teils

Eher schwach interessiert Überhaupt nicht interessiert

Wie stark sind Sie interessiert, sich an Planungen von Unterstützungs-
und Beratungsangeboten für Ältere in Ihrer Wohngegend zu beteiligen?
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Clusterbildung –
ein differenzierter Blick auf das Alter

¬ Clusteranalyse zur Gruppierung der Befragten

¬ Clusterbildung von drei Itembatterien

¬ Wie wichtig sind Ihnen die folgenden Punkte für 
altersgerechtes Wohnen?

¬ Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu Ihrer 
Wohngegend zu?

¬ Älterwerden bedeutet für mich, dass ...
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Clusterbildung –
ein differenzierter Blick auf das Alter
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Vergleich mit dem Alterssurvey Stuttgart 2012

¬ die Altersbilder werden sehr ähnlich eingeschätzt

¬ ihre Wohnung bewerten die Befragten in der Oststadt etwas 
besser, ihre Wohngegend schätzen beide Befragtengruppen 
ähnlich gut ein

¬ Die Häufigkeit ehrenamtlichen Engagements ist gleich, das 
Interesse an Planungen zu Angeboten für Ältere ist in der 
Oststadt höher.
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Empfehlungen

(1) 50 plus: Älterwerden auf neue Weise zum Thema machen

(2) Differenzierte Wohnangebote und –konzepte in 
Ludwigsburg-Ost entwickeln – gemeinsam mit (künftig) 
Älteren

¬ Wohnungen mit beispielhaften Qualitäten für 
unterschiedliche Lebenslagen entwickeln

¬ Barrierefreie oder –arme Wohnungen, Gebäude und 
Nachbarschaften: Jede Gelegenheit zur 
Wohnungsanpassung, zum Umbau und im Neubau nutzen
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Empfehlungen

¬ In guter Nachbarschaft oder gemeinschaftlich wohnen: 
Möglichkeiten für neue und bewährte Wohnformen bieten

¬ Wohnen mit Assistenz fördern – auch mit 
Unterstützungsbedarf in der eigenen Wohnung oder im 
vertrauten Viertel leben
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Empfehlungen

(3) Ludwigsburg-Ost quartiersbezogen und gemeinsam für 
demografischen Wandel fit machen

¬ Integrierte Quartiersentwicklung voranbringen - vielfältiges 
Stadtteilleben und Hilfe-Mix für den Bedarf im Alter

¬ Den öffentlichen Raum weiter qualifizieren – Aufenthalt, 
Bewegung, Treffmöglichkeiten

¬ Neue Mobilitätskonzepte erproben

¬ Kompetenzen der heutigen und künftigen Älteren 
einbeziehen – Mitgestaltung und Beteiligung im Quartier 
ermöglichen und ermutigen
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Empfehlungen

(4) Strategie und Kommunikation – integrierte 
Stadtteilentwicklung im Blick auf den demografischen Wandel

¬ Information, Orientierung und Gebrauchstauglichkeit auf 
unterschiedlichen Wegen ermöglichen – auch neue Medien 
mehr nutzen

¬ Gesundheit zum Thema machen

¬ Statt bloß "altenspezifischer" Konzepte:
an (generationen)übergreifenden Bedürfnissen anknüpfen

¬ Die Oststadt als Prototyp für produktiven Umgang mit dem 
demografischen Wandel entwickeln
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Was macht das Stadtquartier aus?
Beispiel: Herr S., 93 Jahre, lebt allein in Baugenossenschafts-Wohnung
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Bank, Post, Omnibus, Taxi

Töchter, 
Nachbarn, 
Bekannte

hauswirtschaftliche Hilfe, Krankenschwester, Bürohilfe, Menudienst, 
Notruf

Mittagstisch und Gaststätten

Hausarzt, Zahnarzt, HNO, 
Augenarzt, Hautarzt, 
Krankengymnastik, Tierärztin

Apotheke, Frisör, Fußpflege

Bäcker, Supermarkt, Fotogeschäft, türkischer 
Lebensmittelhändler, Copyshop, Bioladen

Baugenossenschaft, 
Handwerker

Kirchenchor /-
gemeinde
Faustballer
Pommern 
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