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Datum: 09.06.2016

Antrag ASPA fiir die Jahre 2017 - 2019

Sehr geehrter Herr Burtchen,
anbei Ubersende ich lhnen unseren Antrag auf Bezuschussung der ,Aufsuchenden Suchtpra-

vention an den Innenstadtschulen Ludwigsburgs — ASPA* fiir die Jahre 2017 — 2019. Aufgrund
der gestiegenen Personalkosten sind wir gezwungen, um den Zuschussbetrag von 26.908,00 €
Euro statt wie bisher 25.000 Euro zu bitten.

Gerne stehe ich Ihnen fur Rickfragen zur Verfligung.

Mit fre y\e Grifken

Michael Schinko

Fachleitung

Rechtstrager: Vorstand: Bank- und Spendenkonto:

Caritasverband Pfarrer Oliver Merkelbach (Vorsitzender) Kreissparkasse Ludwigsburg, Konto 139 139, BLZ 604 500 50
der Dibzese Dr. Annette Holuscha-Uhlenbrock IBAN: DE65604500500000139139, BIC: SOLADES1LBG

Rottenburg-Stuttgart e. V. Dr. Rainer Brockhoff
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Antrag auf Bezuschussung von ,,ASPA - Aufsuchende suchtpra-
ventive Arbeit an den Innenstadtschulen Ludwigsburgs* fiir die
Jahre 2017 bis 2019

Hintergrund

Das Projekt ,Aufsuchende suchtpraventive Arbeit* (ASPA) ist bei der Psychosozialen
Beratungsstelle in Ludwigsburg angegliedert und richtet sich an die Schulen der
Stadt Ludwigsburg. Am Projekt sind folgende Schulen der Innenstadt Ludwigsburgs
beteiligt: Elly-Heuss-Knapp-Realschule, Friedrich-Schiller-Gymnasium, Goethe-

Gymnasium, Morike-Gymnasium und Justinus-Kerner-Schule.

Hintergrinde fur die Initiierung des Projekts im Jahr 2000 waren u. a. der UbermaRi-
ge Alkoholkonsum von Schiilern' auf Schulveranstaltungen (z.B. Klassenfahrten),
der gleich bleibend hohe Nikotinkonsum bei immer friiherem Einstiegsalter und der

gravierend zunehmende Cannabiskonsum unter Jugendlichen.

Das Projekt wird von der Stadt Ludwigsburg, Gber Landesmittel und Eigenmittel des
Tréagers finanziert. Seit dem Jahr 2000 wurde die Finanzierungszusage insgesamt 7
Mal verlangert. Mit der letzten Zusage ist das Projekt ASPA noch bis Ende 2016 ge-

sichert.

' Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fiir beiderlei Geschlecht.




Aufgaben

Zu den Hauptaufgaben von ASPA gehort es moglichst flachendeckend einheitliche
Praventionsveranstaltungen durchzufiihren. Dadurch soll als Querschnittsangebot,
erganzend zu bestehenden Angeboten wie Schulsozialarbeit, ..., den Jugendlichen
neben der Information Gber Suchtmittel und der Auseinandersetzung mit der Thema-
tik, der Zugang zur Beratungsstelle erleichtert werden und Schwellenangste abge-

baut werden.

Dies lauft nach folgendem Stufenmodell fiir die Klassen 6 bis 9 in enger Zusammen-

arbeit mit den Schulen ab:

e Besuch der Beratungsstelle und Veranstaltung fiir die 6ten Klassen zum The-

ma Rauchen.

e Suchtpraventionstage flr die 7ten Klassen mit Themen nach Absprache ( z. B:
Suchtentstehung, Kriterien fur Abhangigkeit, Medien, Internet etc.) gegebe-

nenfalls auch in Kooperation z.B. mit der Selbsthilfe-Vereinigung Kreuzbund.

e Schulubergreifendes Multiplikatoren-Seminar fiir ausgewahlte Schuler der
8ten Klassen, das an drei Vormittagen stattfindet. Einbeziehung von Koopera-
tionspartnern wie z.B. Polizei und ,Wilde Bihne" (ehemals Drogenabhangige,
Theaterpadagogik). Begleitung bei der Umsetzung der Inhalte in den Schul-

klassen im Rahmen einer Nachbesprechung und dariiber hinaus nach Bedarf.

e Veranstaltung fur die 9ten Klassen zum Thema Alkohol (Konsumverhalten, Ri-

siken, Fuhrerschein etc.).

e Auf Wunsch Einzelveranstaltungen zu Themen wie z.B. Cannabis, Schén-

heitsideale und Essverhalten, sowie Sport, Medien etc.

e Ein schullbergreifender gemeinsamer Informationselternabend, sowie schul-

bezogene Elternabende auf Anfrage

e Bei Bedarf offene Sprechstunden direkt an den Schulen.
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e Ein einheitliches Handlungskonzept den Umgang mit auffilligen Schiilern
(HDC: High-Down-Clean) im Schulsystem. Dazu gehoéren Einzelgesprache

und konkrete, Uberprifbare Vereinbarungen mit den betroffenen Schuler/innen

e Geplant ist noch im Jahr 2016 fur die jeweiligen Abschlussklassen im Rahmen
des Projekts ,STARTHILFE" Praventionsveranstaltungen zur Festkultur
durchzuflhren, die beispielsweise die Gestaltung der Abschlussfeiern aufgrei-

fen.

Handlungskonzept (HDC)

Da sich die beteiligten Schulen immer wieder mit Schilern konfrontiert sehen, die
einen sehr auffélligen Konsum betreiben, wurde ein fir die Innenstadtschulen ein-
heitliches Handlungskonzept (,HDC*: High-Down-Clean) zum Umgang mit diesen
Jugendlichen entwickelt. Der betroffene Schiiler, dessen Eltern und die Schule ge-
hen gemeinsam einen Vertrag ein. Der Schiiler erhalt dadurch die Chance, die Schu-
le weiterhin zu besuchen, unter der Voraussetzung, dass er sich an den Vertrag hélt
und auf den Drogenkonsum verzichtet. Als Kontrolle und Unterstiitzung dienen Dro-
genscreenings auf Anweisung. Die Eltern sind in den gesamten Prozess eingebun-
den und geben ihr Einverstdndnis zu den Kontrollen. Unterstitzung erhalt der Schi-
ler von dem Suchtpraventionslehrer und durch begleitende Gesprache mit dem AS-
PA-Mitarbeiter. Das Handlungskonzept ist als Chance und strukturgebende MafR-
nahme fur Schule und Schiiler zu verstehen, und soll keinen Strafcharakter haben.
Das Konzept wird seit dem Schuljahr 2004/2005 erfolgreich umgesetzt und fortge-
schrieben. Im vergangenen Schuljahr 2015 wurde das Konzept nur in einem Fall an-

gewendet, was auch als Erfolg der praventiven Arbeit angesehen werden kann.

Erfolge von ASPA

Statistik

Insgesamt haben im Schuljahr 2015 60 Praventionsveranstaltungen statt gefun-

den, mit denen 1.055 Schiiler erreicht wurden. AuBerdem gab es ein an drei Vormit-
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tagen stattfindendes schuliibergreifendes Multiplikatorenseminar und ein Nachtref-
fen fur 40 Schdler, sowie 6 Lehrer.

Der ASPA Arbeitskreis bestehend aus den Suchtpraventionslehrern, sowie dem AS-
PA-Mitarbeiter der Caritas, hat sich auch in diesem Schuljahr regelmaBig getroffen,

um sich auszutauschen und neue ldeen zu entwickeln.

Eine Befragung der Suchtpraventionslehrer zeigte eine sehr hohe Zufriedenheit mit
dem Projekt ASPA (nachzulesen im Jahresbericht 2015).

Das Schuler-Multiplikatoren-Seminar des Jahres 2015 wurde ebenfalls evaluiert. Die
Auswertung zeigt, dass das Seminar unter den teilnehmenden Schiilern groen An-
klang fand (siehe dazu Jahresbericht ASPA 2015).

Konsummuster junger Menschen — Entwicklungen und Trends

Alkohol

Die Ergebnisse des Alkoholsurveys 20142 verdeutlichen, dass die eigene Erfahrung
mit Alkoholkonsum bei jungen Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren weit verbrei-
tet ist. Schon von den 12- und 13-jahrigen Kindern haben knapp vierzig Prozent Al-
kohol zumindest einmal probiert. In der Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
sind es fast siebzig und bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren gut
95 Prozent. Alkohol einmal auszuprobieren, ist ab dem 14. Lebensjahr die Regel und
nicht die Ausnahme. Das heif3t nicht, dass die meisten auch aktuell Alkohol konsu-

mieren oder riskant mit Alkohol umgehen. (...).

Einerseits gehen also viele Jugendliche und junge Erwachsene mit Alkohol altersge-
maf bzw. risikoarm und verantwortungsvoll um, andererseits gibt es eine bedeuten-
de Gruppe, die riskant Alkohol konsumiert. Die alkoholbedingten Krankenhausbe-
handlungsfalle von Jugendlichen in Baden-Wiirttemberg® sprechen hier eine deutli-
che Sprache. Fur den Landkreis Ludwigsburg ist erkennbar, dass die Zahlen seit ei-
nem Hohepunkt im Jahr 2010 (209 Falle) kontinuierlich rticklaufig sind. Im Jahr 2014

waren es 110 Falle. Einerseits ist dieser Rlickgang ausgesprochen erfreulich und

*Vgl. BzgA, Juni 2015, S. 68
3 Vgl. Statistisches Landesamt
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zeigt das praventive MalRnahmen wirksam sind, anderseits wird erneut deutlich wie

wichtig die Pravention schadlichen Alkoholkonsums weiterhin bleibt.

Rauchen

Die aktuellen Zahlen fiir Deutschland* zeigen, dass die Praventionsmallnahmen die
zur Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen und zur Férderung des Ausstiegs
aus dem Rauchen unternommen werden, erfolgreich sind. Das gilt flir mannliche und
weibliche 12- bis 17-jahrige Jugendliche, aber auch fiir junge Manner und Frauen im
Alter von 18 bis 25 Jahren. Der Anteil rauchender 12- bis 17-jahriger Jugendlicher
hat sich gegenliber dem letzten Hochstwert im Jahr 2001 innerhalb von 13 Jahren
mehr als halbiert. Auch bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen geht das
Rauchen in den letzten Jahren zuriick. Gleichzeitig ist bei den Jugendlichen und den
jungen Erwachsenen der Anteil derjenigen, die noch nie geraucht haben, deutlich
angestiegen. Auflerdem verschiebt sich das durchschnittliche Alter, in dem Rauche-

rinnen und Raucher zum ersten Mal rauchen, nach hinten.

Die E-Zigarette und die E-Shisha kénnen aber ein Anreiz sein das Rauchen zumin-
dest mit diesen Produkten auszuprobieren. Jeder neunte 12- bis 17-jahrige Jugendli-
che (11,3 %) hat die E-Shisha oder die E-Zigarette aber nicht die Tabak-Zigarette
ausprobiert. So sind E-Zigaretten und E-Shishas eine neue Aufgabe in der Praven-

tion des Rauchens.

Anhand dieser Zahlen und Trends wird deutlich, dass Suchtpravention auch weiter-

hin eine wichtige gesamtgesellschaftliche Aufgabe sein wird.

Neue Entwicklungen bei ASPA

Teilnahme am Projekt STARTHILFE

* Vgl. BzgA, Mai 2015, S. 42
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Die Stadt Ludwigsburg erhielt im Jahr 2015 den Zuschlag fir das Projekt START-
HILFE im Rahmen des Forderprogramms ,junge Menschen im o6ffentlichen Raum —

Pravention von riskantem Alkoholkonsum®.

Das Projekt wird rdumlich auf dem Akademiehof durchgefiihrt, wird sich aber auf den
gesamten Offentlichen Raum zwischen Bahnhof und Barenwiese inklusive

Schulcampus auswirken.

Im Oktober 2015 fand ein Auftakt-Workshop statt, an dem zahlreiche Akteure aus
Politik, Kultur, Bildung und Sozialem Bereich teilnahmen. Auch das Projekt ASPA ist
als Kooperationspartner am Projekt STARTHILFE beteiligt.

Das Projekt STARTHILFE wird im Jahr 2016 durchgefiihrt werden und miindet in die
Verabschiedung und Veréffentlichung des Kommunalen Alkoholpraventionskonzepts

Ludwigsburgs.

Im Rahmen des Projekts ASPA planen wir fiir die Schiiler der teiinehmenden Innen-
stadtschulen Workshops zum Thema ,Festkultur® durchzufihren. Eine wichtige Ziel-
setzung ist dabei die Pravention riskanten und UbermaRigen Alkoholkonsums zu-
gunsten einer kreativen, aktiven Gestaltung eines Festes (zum Beispiel um den
Schulabschluss zu feiern). Dabei wird der Fokus unter anderem darauf liegen, die

Fahigkeit Risiken zu antizipieren und zu minimieren bei den Schilern zu fordern.

Literatur:
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BzgA):

Der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2014. Er-

gebnisse einer aktuellen Repréasentativbefragung und Trends, Juni 2015
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BzgA):

Rauchen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland 2014. Ergebnis-

se einer aktuellen Repréasentativbefragung und Trends, Mai 2015
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Aufsuchende Suchtpravention an den Innenstadtschulen

Ludwigsburg - ASPA

Kostenaufstellung fiir die Jahre 2017 - 2019

Ausgaben

Personalkosten 2017 (50 % - Anstellung)

Personalkosten 2018

Personalkosten 2019
jahrlicher Durchschnittswert

Personalnebenkosten
Miete, Mietnebenkosten
Sachkosten
Regiekosten

Gesamtausgaben jahrlich

Einnahmen
Eigenmittel
Zuschuss Land
Stadt Ludwigsburg

Gesamteinnahmen jahrlich

34.500,00 €
36.250,00 €

38.100,00 €
36.283,00 €

1.300,00 €
2.500,00 €
1.800,00 €
2.000,00 €

43.883,00€

8.525,00 €
8.450,00 €
26.908,00 €

43.883,00 €




Ludwigsburg, 01. 03. 2016

Stellungnahme der Schulleitungen und Priventionslehrkrifte der mit der ASPA kooperierenden
Innenstadtschulen zum Erhalt von ASPA

In den neuen Bildungspldnen fiir die Sekundarstufe ist die Pravention als fester Bestandteil des
Curriculums verankert. An allen genannten Schulen gibt es Praventionslehrkrifte, die mit groRem
zeitlichem und personlichem Engagement verschiedene PriventionsmaRnahmen in den Bereichen
Gewalt-, Sucht- und Medienprivention koordinieren und zum Teil selbst durchfihren. In all diesen
Bereichen wird mit Fachleuten unterschiedlicher Institutionen intensiv zusammengearbeitet
(Caritas/ASPA, Polizei, Kreuzbund, LMZ usw.). Auf die kompetente Unterstiitzung von auRen kann
auch in Zukunft nicht verzichtet werden. Es ist uns an den Schulen deshalb wichtig, auch weiterhin
mit den Fachkréften der ASPA kooperieren zu kénnen, um eine kompetente Suchtprivention an den
Schulen gewahrleisten zu kénnen. Wie ansprechend die Angebote der Sozialpidagoginnen der
Caritas fir die Schiiler und Schiilerinnen sind spiegelt sich in der jahrlichen Evaluation wider. (vgl.
Jahresbericht ASPA).

Das bietet ASPA unseren Schulen konkret:
Suchtprévention in allen Klassen der Stufen 6 — 9 mit den Schwerpunkten:

e Klassen 6/7: Rauchen

e Klassen 7/8: Suchtpriventionswoche

Klassenstufe 8: Vorbereitung, Durchfithrung und Nachbereitung der drei gemeinsamen Tage
des Schiiler-Multiplikatoren-Seminars (SMS)

Klassenstufe 9: Alkohol und/oder Cannabis

Essstérungen und/oder Anabolika

HDC (High — Down — Clean)

Elternabende auf Anfrage

Offene Sprechstunde der ASPA-Kraft an den Schulen

u.v.m.

Das halten wir fiir unersetzlich:

Die Kinder lernen bei diesen Veranstaltungen den Weg zu der Beratungsstelle und deren Mitarbeiter
kennen. Damit sinkt im Bedarfsfall ihre Schwellenangst, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

ASPA stellt uns kompetente Ansprechpartner fiir einzelfallbezogene Fragen und zu aktuellen Trends
und Geféhrdungslagen zur Verfligung. Wir Suchtpraventionslehrer haben selbst keine fachliche,
geschweige denn therapeutische Ausbildung zum Thema Sucht.

Bei ASPA/Frau Nigele lduft die verbindliche Kommunikation aller Schulen zusammen. Sie richtet
regelméRBige Treffen aus, die unverzichtbar fiir den Informationsfluss sind und die fur die Planung der
gemeinsamen Angebote (Multiplikatoren-Seminar, Ausstellung zu Essstorungen, schuliibergreifende
Elterninformationen wie zu HDC usw.) unverzichtbar sind. ASPA bietet uns mithin unersetzbare
organisatorische Unterstiitzung.



In diesem Sinne ist die weitere Finanzierung der entsprechenden Angebote der ASPA fiir die
Schulen aus unserer Sicht unbedingt wiinschenswert und notwendig.

Mit freundlichen GriiRen

Die Schulleiterinnen und Schulleiter, sowie die Priventionslehrerinnen und —Lehrer der
kooperierenden Innenstadtschulen

Elly-Heuss-Knapp-Realschule Heidrun Gross, Sabine Baier

_— et ‘
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Goethe-Gymnasium Wolfgang Medinger , Sharon Betz

(/\)0 (f(@jf /L\/QO@ f( 6 Larry K07
Justinus-Kerner-Werkrealschule Peter Widmeier, Silvia Holmes % M/é"\/

Mérike-Bymnagfum

/(. Q@;ﬁ%@% LV ol

Schiller-Gymnasium Klaus Arnold, Benjamin Pantoudis



Weiterfiihrung des Projekts ASPA

Im Marz 2000 startete die Psychosoziale Beratungsstelle der Caritas mit finanzieller Unter-
stutzung der Stadt Ludwigsburg das Projekt ,ASPA" fur die Ludwigsburger Innenstadtschu-
len. Seitdem wird das Projekt an den fiinf teiinehmenden Innenstadtschulen Elly-Heuss-
Knapp-Realschule, Justinus-Kerner-Schule, Mérike-, Schiller- und Goethegymnasium sehr
erfolgreich durchgefiihrt. Die Schilerinnen und Schiiler lernen das Projekt in der 6ten Klasse
kennen. Von der 7ten bis zur 9ten Klasse gibt es immer wieder Veranstaltungen in den
Schulen oder an der Beratungsstelle, die Jugendliche dabei unterstiitzen drogenfrei zu le-
ben, sie Uber Risiken und Gefahren von Suchtmittelkonsum und (iber Verhaltenssiichte auf-
klaren, und bei Bedarf Unterstltzung anbieten.

Zudem gibt es mit den Schulen eine Kooperationsvereinbarung, wenn wegen Drogenkonsum
ein Schulausschluss droht. Dann kann in enger Zusammenarbeit mit der Mitarbeiterin von
ASPA, den Eltern, der/dem betreffenden Jugendlichen und der Schule ein Schulausschluss
verhindert werden, falls regelmafige Drogenscreenings und Gesprache mit der Suchtbera-
tung erfolgen.

Die Finanzierung dieses Projekts ist ab 2017 nicht mehr gesichert.

Mit Ihrer Unterschrift unterstitzen Sie die Forderung einer 50 %-Stelle fiir eine sozialpada-
gogische Fachkraft fiir das Projekt ASPA an den Ludwigsburger Innenstadtschulen.

(Diese Unterschriftenliste wird die Caritas dem Antrag auf Verléngerung des Projekts im
Gemeinderat beilegen).
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