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Vorwort

,Die wirksamste und beste
Suchtvorbeugung ist das
GenieBBen-Kénnen."

Ernst Ferstl

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Das Berichtsjahr war ein sehr gutes Jahr fur ASPA! Die Stadt Ludwigsburg hat im Fruhjahr
2014 entschieden, das modellhafte Projekt der aufsuchend suchtpréventiven Arbeit in den In-
nenstadtschulen fir weitere zwei Jahre zu finanzieren. Dies verdanken wir maBgeblich den po-
sitiven Rickmeldungen zu unserem Angebot durch die Rektoren und Lehrer der Innenstadt-
schulen, sowie der breiten, fraktionsubergreifenden Zustimmung des Stadtrates Ludwigsburg.
Alle beteiligten Personen haben sich sehr eindeutig fir eine Fortsetzung ausgesprochen.
Danke!

ASPA arbeitet Hand in Hand mit den Schulen daran, im Dialog mit Schilern kritische Haltun-
gen zu foérdern, Wissen Uber den Umgang mit Genuss- bzw. Rauschmitteln, sowie Medien zu
vermitteln und Bewusstsein fir die Risiken deren Konsums zu schaffen. Und ich ergénze: Im
Gesprach mit Schilern geht es uns auch darum, dem ,,GenieBBen-Kénnen* in seiner Bedeutung
fir eine befriedigende und positive Lebensgestaltung seinen Platz zu geben und gemeinsam
zu reflektieren, wie sie sich Genussméglichkeiten erschlieBen kénnen.

Zum Jahresende hat die ASPA Mitarbeiterin Stefanie Artelt, die diese
Aufgabe 2,5 Jahre lang mit viel Engagement und ,Herzblut® ausgefulit
hat, das Staffelholz an Dorothée Nagele weitergegeben. Wir freuen
uns sehr, dass mit Frau Nagele eine erfahrene Suchtberaterin und
Praventionsfachkraft an unsere Beratungsstelle zurlickkehrt. Frau N&-
gele war auch in der Vergangenheit bereits fir ASPA tétig, so dass die
Kontinuitédt der Praventionstétigkeit von ASPA im Verbund mit den
Schulen auf das Beste gesichert ist.

Dorothée Nagele

In die konkrete Arbeit von ASPA soll der folgende Tatigkeitsbericht Sie mit hinein nehmen. Vie-
len Dank fur lhr Interesse und weiterer Dank an unsere Forderer, Unterstitzer und Kooperati-
onspartner.

Dorothea Aschke
Leitung Caritas Suchthilfen






Allgemeines

Die suchtpraventive Arbeit ASPA wird als ganzheitliche Suchtprévention in Kooperation mit al-
len Innenstadtschulen im Auftrag der Stadt Ludwigsburg durchgefiihrt. Mit diesem Angebot wird
seit dem Jahr 2000 der Bedarf an praventiver Arbeit fir suchtgefahrdete oder Suchtmittel kon-
sumierende Schiler kontinuierlich abgedeckt und weiterentwickelt.

Die enge Kooperation mit den Suchtpraventionslehrerinnen der Campus-Schulen (Justinus-
Kerner-Schule,  Elly-Heuss-Knapp-Realschule,  Friedrich-Schiller-Gymnasium,  Goethe-
Gymnasium und Morike-Gymnasium) und der Fachkraft des Projekts ASPA hat zum Ziel,
geeignete Praventionsansatze und Methoden mit Blick auf die spezifischen Bedingungen der
Schulen zu entwickeln, zu begleiten und zu férdern. Auf Anfrage findet eine Zusammenarbeit
mit der Oststadtschule statt.

Die Préaventionsveranstaltungen fur die Schulen finden mehrheitlich in den Raumen der
Beratungsstelle statt, um bei den Schilern die Schwellendngste beziiglich der
Inanspruchnahme einer Beratung zu erleichtern.

Im Rahmen der ASPA-Veranstaltungen ist das Ziel des Projekts, die individuellen
Lebenskompetenzen und Ressourcen der Schiler zu stérken und mit ihnen in einen Dialog zu
kommen. Das bedeutet, kritische Einstellungen bei den Schilern zu férdern und Wissen Uber
den Umgang und die Risiken des Konsums von Medien und von Genuss- bzw. Rauschmitteln
zu vermitteln.



ASPA 2014 in Zahlen

Auch im Jahr 2014 konnte durch die gute Zusammenarbeit mit den zustéandigen Schulen und
Suchtpréaventionslehrerinnen im Rahmen der ASPA-Veranstaltungen eine hohe Zahl an Schi-

lern erreicht werden.

Veranstaltungen Zielgruppen Thematik Erreichte
(Anzahl) Personen
26 Klassen 6-7 Rauchen 478 Schiler
10 Klassen 9 Alkohol 233 Schiler
5 Klassen 7 Umgang mit Medien 123 Schiler|
3 im Rahmen von . . .
Aktionswoche Klasse 7 themenibergreifend 56 Schiler]
£ Klasse 8-9 Schénheitsideale 119 Schiler|
e Klasse 8 THGC 68 Schiler
1 Seminar 40 Schuler
(3 Tage plus Nach- Klasse 8 Multiplikatorenschulung | 6 Praventions-
treffen) lehrer
3 Suchtpraventionslehrer Austausch 14 Lehrer
1117 Schiiler
59 Veranstaltungen 7 Lehrer

In die Einzelberatung durch ASPA kamen zwei Schiler und 1 Elternteil. Insgesamt fanden 6

Beratungsgespréache statt.

10



Schilermultiplikatorenseminar

Auch im Jahr 2014 fand traditionell wieder das 3-tdgige Schilermultiplikatorenseminar mit tat-
kraftiger Unterstitzung aller Préaventionslehrerinnen statt.

Alle Campus-Schulen entsandten Schilerinnen und Schiler der 8. Klassen zum Seminar. Wah-
rend des 3-tdgigen Workshops in Kooperation mit der Kriminalprévention der Polizei, sowie der
,Wilden Bihne*, lernten die 40 Schiler die Ursachen von Suchtmittelkonsum und Suchtentwick-
lung kennen und reflektierten eigene Erfahrungen. Im Rahmen eines Rollenspiels erkundeten
die Schiler, was sie tun kénnen, wenn ein Freund oder Mitschiler Suchtmittel missbraucht. Im
Anschluss an das Seminar flhrten die Schiler als ausgebildete Multiplikatoren verschiedene
Seminareinheiten selbstandig mit ihren Mitschilern im Unterricht durch. Nach der Umsetzung in
den Klassen kamen die Schiler zu einem Nachtreffen an die Beratungsstelle, bei dem die Er-
fahrungen gemeinsam reflektiert und schriftlich bewertet wurden.

Das Seminar bewerteten die Schiler mit einer Durchschnittsnote von 2,1. Die Seminarleitung
wurde mit 1,9 bewertet.

Wir finden diese positive Bewertung insbesondere deshalb beachtlich, da die Schuler das Se-
minar und das Referat in den Klassen jeweils zusatzlich zum normalen Unterrichtsgeschehen
absolvieren und den in den drei Tage versaumten Stoff nachholen mussen.

Welche DenkanstéBe die Schiiler durch das Seminar erhalten haben, belegen u.a. die
folgenden Zitate:

,FUr mich waren Drogen bislang nicht der ,Weltuntergang®“. Seitdem denke ich, dass es darauf
hinauslaufen kann, auch wenn man nur einmal SpafB3 haben wollte.”

,Meine Einstellung gegenlber Suchtkranken hat sich verandert.”

,Ich hab nun eine andere Einstellung zu Drogen.*

w~Jetzt weil3 ich mehr tiber die Gefahren!”

CARITAS LUDWIGSBURG-WAIBLINGEN-ENZ

Wenn der Mitschuler kifft

Seminar starkt die Kompetenzen von Schiilern im Umgang mit Suchtmitteln

LUbpWIGSBURG. Im April nahmen 40
Schiilerinnen und Schiiler der fiinf
Ludwigsburger Innenstadtschulen
aller Typen drei Tage lang am so ge-
nannten ,Schiiler-Multiplikatoren-
seminar” (kurz ,.SMS“) teil. Bei
SMS, das die Caritas in Kooperation
mit den Schulen anbietet, setzen
sich seit 14 Jahren ausgewihlte
Schiiler der achten Klassen mit der
Entstehung von Sucht auseinander.
Sie werden iiber die Suchtberatung
der Caritas informiert. Polizisten
und ehemalige Drogenkonsumen-
ten berichten von ihren Erfahrun-
gen. In Rollenspiclen alltdglicher
Schulsituationen iiben die Jugendli-
chen den Umgang mit auffilligen
Mitschiilern.

Kernstiick des dreitdgigen Work-
shops war die gelungene Umset-

3
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Die SMS-Teilnehmer vor der Caritas-Suchtberatungsstelle Ludwigsburg mit ihren Zertifikaten. Dieses soziale Engagement und der Einsatz fir Mitschiler kann vielen von
ihnen bei der Ausbildungs- oder Arbeitsplatzsuche einmal von Nutzen sein

zung in den Schulklassen. Die SMS-
Teilnehmer berichteten mit Unter-
stiitzung der engagierten Suchtpré-
ventionslehrer in einem selbst erar-
beiteten Vortrag oder durch die Ge-
staltung einer ganzen Schulstunde

ihren Mitschiilern, was sie gelernt
hatten und wurden so zu Multipli-
katoren. Auf diese Weise fordert
SMS die Kompetenz der Jugendli-
chen im verantwortungsvollen Um-
gang mit Drogen. Auch einmal nein

zu Suchtmitteln sagen zu kénnen, ist
wichtig in einem Alter, in dem die
Schiiler meist schon erste Erfahrun-
gen mit Medienkonsum, Zigaretten
und Alkohol sammeln.

Fiir ihr Engagement stellte ihnen

die Caritas am 28. Juni cine Urkun-

de aus. Stefanie Artelt,
Caritas-Suchtberatung Ludwigsburg

Info: Das Schiller-Multiplikatorenseminar gibt es

in der Ditizese Rottenburg-Stuttgart ausschlieBlich
in Ludwigsburg
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Endauswertung des Alkoholpraventionsworkshops in Klassenstufe 9

Gegenstand der Evaluation war die seit dem Schuljahr 2011/2012 neu eingeflihrte Veranstal-
tung ,Tom & Lisa“ zur Forderung der Risikokompetenz im Umgang mit Alkohol. In den
Workshops steht nicht die Verhinderung des Gebrauchs, sondern die Verhinderung des Miss-
brauchs im Vordergrund. Die Jugendlichen lernen dabei spielerisch, wie ein verantwortungsvol-
ler Umgang mit Alkohol aussehen kann und wie sie in Gefahrensituationen richtig reagieren
kénnen.

Im Rahmen der Erprobungsphase wurde die Umsetzung an die spezifischen Gegebenheiten
und Bedurfnisse der Campusschulen angepasst.

Als Evaluationszeitraum wurde das Schuljahr 2013/2014 festgelegt. Eine erste Zwischenaus-
wertung fand bereits Ende 2013 statt.

Bei den Veranstaltungen waren alle der drei teiinehmenden Schularten (Hauptschule, Real-
schule, Gymnasium) vertreten. Im Folgenden méchten wir die Ergebnisse der Endauswertung
benennen.

Ausgewertet wurden alle Veranstaltungen in Klasse 9 im Schuljahr 2013/2014. Im Rahmen der
Veranstaltungen wurden 299 Schiiler erreicht. Die Schiler beantworteten anonymisiert einen
standardisierten Fragenbogen und konnten erganzend eigene Wiinsche angeben.

Endauswertung /Schlussfolgerungen

Anteil der konsumerfahrenen Jugendlichen

Um zu Oberprifen, ob das Seminar fur die Zielgruppe relevant ist, wurden die Schiler zu Ihrem
Alkoholkonsum befragt:

Befragung zum Alkoholkonsum

100%
90% -
80% -
70% +
60% -
50% - 41,1% 42,5%
40%
30%
20% 11,0%

10% 4,7%
0,7%
0L L —

gar nie gelegentlich/ nur am 1-2 Mal pro mehr als 2 Mal
zu besonderen Wochenende Woche pro Woche
Anlassen

Insgesamt 89 der 299 Schiler gaben an, auch sogenannten ,harten* Alkohol z. B. in Mischge-
tranken zu konsumieren. Bezogen auf die Zahl der Gberhaupt alkoholerfahrenen Jugendlichen
bedeutet dies, dass statistisch gesehen jeder zweite Jugendliche, der Alkohol trinkt, auch soge-
nannten ,harten Alkohol* konsumiert.
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Fir uns lasst sich daraus schlieBen, dass es zwar bei dem GroBteil der Schuler noch keine Ge-
fahrdung in Richtung Alkoholabhangigkeit gibt, das Thema jedoch durchaus relevant ist, weil
immerhin 58,9 % der Jugendlichen gelegentlich bis haufiger Alkohol konsumieren und ein
knappes Drittel in dieser Altersgruppe bereits ,harten“ Alkohol konsumiert.

Des Weiteren schlieBen wir daraus, dass das Seminar zum einen fiir die Zielgruppe relevant ist,

und auch noch nicht ,zu spat® angesiedelt ist, weil immerhin die meisten der Schiler angaben
noch ,selten / bzw. gar keinen Alkohol“ zu konsumieren.

Akzeptanz der Zielgruppe

Das Seminar kommt bei den Schulern der 9. Klasse bislang sehr gut an. Dies spiegelt sich auch
in den sehr positiven Veranstaltungsbewertungen wieder:

Die Zufriedenheit mit der Veranstaltung wurde mit einer durchschnittlichen Note von
1,6 bewertet.

Die Verstandlichkeit der Informationen wurde mit einer Durchschnittsnote von 1,3
bewertet.

Die Ubungen, die gemacht wurden bewerteten die Schiiler durchschnittlich mit 1,6.

Im Vergleich zur bereits sehr positiven Zwischenauswertung konnte hier eine weitere Verbesse-
rung erzielt werden.

Vermittlung neuer Inhalte und gesteigerte Risikokompetenz

Im Rahmen der Auswertung wurde deutlich, dass das Seminar eine wichtige Erganzung zu den
bereits im Schulunterricht vermittelten Grundinformationen im Umgang mit Alkohol darstellt. So
gaben 42,8 Prozent der an, im Rahmen der Veranstaltung neue Informationen zum Thema
Alkohol erhalten zu haben. Weitere 69,8 Prozent der Schiler gaben an, bezliglich Hilfsmdglich-
keiten in Notsituationen Neues gelernt zu haben.

Auf die Frage nach Ideen zur Risikominimierung gaben im Anschluss 50,1 Prozent der Schuler
an, angeregt worden zu sein weniger Alkohol zu trinken. Auf die Frage, was sie kinftig in alko-
holbedingten Notsituationen tun wirden, konnten 86,9 Prozent der Jugendlichen nach dem
Seminar eine differenzierte Antwort geben
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Weitere relevante Suchtstoffe

Um zu klaren, welche weiteren Suchtstoffe eine Rolle spielen, befragten wir die Schiler/innen
zu ihrem sonstigen Konsum. Auch hier waren Mehrfachnennungen mdglich. Immerhin 214
Schiler hatten noch keinerlei sonstige Konsumerfahrungen. Das entspricht einem Anteil von
71,5 Prozent. Die Hauptrolle neben dem Alkohol spielen dabei nach wie vor Nikotin und deutlich
abgeschlagen illegale Drogen, hier an erster Stelle Cannabis.

Welche Suchtstoffe konsumieren die Jugendlichen

100%
90% -
80% | 71,5%
70% +—
60% -
50% +—
40% -
30% 1 18,0%

20% 9,3%
10% | M 1,3% 2,3% 2,6% 1,0% 1,3%

0% = ==

Schiilerwiinsche

Bei dieser Frage gaben 236 Schiler an, dass das Seminar ihren Erwartungen entsprochen hat
und sie keine weiteren Winsche haben. Dies entspricht einem prozentualen Anteil von 78,9
Prozent. Die Winsche der Gbrigen 63 Schiiler waren recht differenziert. Die meisten Nennun-
gen entfielen auf den Wunsch nach einer Drogeninformationsveranstaltung, erneuter Tabakin-
formation und mehr Informationen Gber die medizinischen Auswirkungen von Alkohol im Kérper.
Diese Interessensbekundungen werden im ASPA Arbeitskreis mit den Lehrern aufgegriffen und
Umsetzungsoptionen beraten.

Fazit

Der fir die Gegebenheiten der Ludwigsburger Schulen angepasste Workshop hat sich aus fach-
licher Sicht in der Praxis bewahrt. Er erreicht die Schiiler mit ihren Themenstellungen und Fra-
gen und stellt einen wichtigen Baustein in der Préaventionspraxis dar.
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Pressespiegel

»Mehr Klienten bei Caritas: Suchtproblem bleibt akut Siidwest Presse Online*
swp.de/bietigheim/lokales/ludwigsburg/art1188801,2522818 26.06.2014

Als "Erfolgsprojekt" bezeichnet die Caritas die "Aufsuchende suchtpréventive Arbeit", kurz
ASPA - und schlagt zugleich Alarm: Die Finanzierung von ASPA sei ab 2015 nicht mehr gesi-
chert. Wie Dorothea Aschke, die Leiterin der Caritas-Suchthilfe, berichtet, erhalt die Caritas fur
ASPA einen Landeszuschuss in Héhe von 8.450 Euro. Fur die Aufrechterhaltung des Dienstes
sei eine Finanzierung durch die Stadt Ludwigsburg in Héhe von 25.000 Euro erforderlich. Aktu-
ell werde mit der Stadt Uber eine Fortsetzung des Projekts verhandelt.

ASPA wird seit mittlerweile 14 Jahren von der Psychosozialen Beratungsstelle der Caritas in
Ludwigsburg mit Unterstitzung der Stadt angeboten. Das Projekt richtet sich an Schiler der
Ludwigsburger Innenstadtschulen und deren Bezugspersonen. Es sind alle weiterflhrenden
Schulen der Innenstadt beteiligt.

Seit ihrem Bestehen habe ASPA rund 15.000 Schiler und deren Bezugspersonen erreicht, so
die Caritas. Allein im Jahr 2013 héatten wieder Gber 1.300 Schuler an ASPA-Veranstaltungen
teilgenommen.

Bei der praktischen Arbeit geht es der ASPA-Mitarbeiterin Stefanie Artelt zufolge in erster Li-
nie darum, den Schulern das Projekt und sich als Suchtberaterin vorzustellen, ihnen Informa-
tionen Uber die flr ihre Altersgruppe typischen Suchtmittel zu vermitteln und ihnen den Zu-
gang zu einer Beratung, bei Bedarf, zu erleichtern. Schiler, die in der Schule auffallig gewor-
den sind, erhalten das Angebot im Rahmen eines besonderen Vertrags, der Drogentests und
die Beratung durch ASPA vorsieht, um weiterhin die Schule besuchen zu kénnen. Dies ge-
schieht unter Einbeziehung von Lehrern und Eltern.

Der Erfolg der Pravention lasse sich auch daran ablesen, so die Caritas, dass die Zahlen der

alkoholbedingten Krankenhausaufenthalte bei Jugendlichen sinken wirden und die Zahl der
rauchenden Kinder und Jugendlichen so niedrig wie nie zuvor seien
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Wir bedanken uns

ganz herzlich bei ...

der Stadt Ludwigsburg, die erneut eine Finanzierung des Projektes bis Ende 2016
zugesichert hat

dem Sozialministerium Baden-Wirttemberg, das sich maBgeblich an
der Finanzierung des Projektes beteiligt

allen Rektoren, Suchtpraventions- und Klassenlehrern der Innen-
stadtschulen und der Oststadtschule fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit

der langjahrigen Praventionslehrerin Frau Muras vom Goethe-Gymnasium, die nach
tatkraftiger Unterstiitzung von ASPA in den Ruhestand gewechselt ist und an lhre
Kollegin Frau Betz Ubergeben hat.

der Polizei Ludwigsburg, Bestandteil Kriminalpravention und Jugendsachbearbeiter

der Wilden Blhne e.V. Stuttgart

der Kommunalen Suchtbeauftragen des Landkreises Ludwigsburg, Frau Brigitte
Bartenstein, fir die Unterstiitzung und ihr Engagement

und den zahlreichen Schilerinnen und Schdler far lhr Vertrauen und Ihre Anregungen

Wir danken herzlich allen Unterstiitzern und Flrsprechern des Projekts ASPA, insbesondere
den Personen, die uns mit Rat und Tat zur Seite standen, durch ihr Engagement, ihre Zeit,
durch ermunternde Worte, Lob - aber auch Kritik, originelle Ideen ... und Vieles mehr.
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