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Mitteilung: 
 
Über 30 Prozent der Menschen in Ludwigsburg sind 55 Jahre und älter (Referat Nachhaltige 
Stadtentwicklung, Stand: 31.12.2015) – mit steigender Tendenz. Ludwigsburg ist  für die älteren 
Generationen eine attraktive Stadt. Sie  verfügt über eine lebendige Innenstadt, vitale Stadtteile, 
viel Grün und eine hohe Qualität an Kultur und Künsten. Dazu kommen noch zahlreiche 
Einrichtungen für Seniorinnen und Senioren. Dank des medizinischen Fortschritts haben die 
heutigen Seniorinnen und Senioren eine hohe Lebenserwartung und verfügen über vielseitige 
Kompetenzen und Erfahrungswissen.  Trotz mancher gesundheitlicher Probleme  verspricht dieser 
Lebensabschnitt Aktivität, Lebensfreude und Selbstbestimmtheit. In Ludwigsburg gibt es vielfältige 
und attraktive Hilfs- und Freizeitangebote für diese Altersgruppe. Viele dieser Angebote sind 
stadtteilbezogen und leider einer breiteren Öffentlichkeit nicht bekannt. 
 
Eine der Aufgabe des Seniorenbüros ist es, die Lebensqualität von Seniorinnen und Senioren in 
Ludwigsburg zu fördern. Dazu gehört auch, diese Zielgruppe mit Informationen über Angebote zu 
versorgen. Mit dem Infohandbuch 60+ werden die vielseitigen Möglichkeiten in unserer Stadt für 
Menschen dieser Altersgruppe aufgezeigt.  Die  verschiedenen Organisationen, Verbände, 
Einrichtungen, Unternehmen und Initiativen werden mit ihren jeweiligen Angeboten in dieser  
Broschüre vorgestellt.  
 
Im Rahmen eines ehrenamtlichen Projekts  wurden alle Ludwigsburger Kirchengemeinden und 
Vereine zu ihren Angeboten für Seniorinnen und Senioren befragt.  Diese wurden sortiert, 
zusammengestellt und als  Basis für Kapitel 1 „Aktiv im Alter“ verwendet. Recherchearbeit im 
Internet und am Telefon diente zur Vervollständigung aller anderen Adressen und 
Ansprechpartner/-innen (Sprechzeiten, Öffnungszeiten). Zu einzelnen Kapiteln und Adressen 
wurden erklärende Texte hinzugefügt. All diese Informationen  flossen in das Infohandbuch ein. 
Angesichts der Masse und der Schnelllebigkeit der Angebote erhebt  das Infohandbuch  keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. Es liefert  aber eine umfangreiche Zusammenstellung und kann 
unterstützen, den  Alltag älterer Menschen in der Stadt Ludwigsburg zu gestalten. 
 
Der Inhalt des Infohandbuches orientiert sich an den Lebenslagen älterer Menschen und enthält 
folgende thematischen Schwerpunkte: 
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 Aktiv im Alter       Seite   8 - 28 

 Beratung und Information, Gesprächsmöglichkeiten  Seite 29 - 36 

 Gesundheit, Rehabilitation, Pflege    Seite 37 - 48 

 Wohnen im Alter      Seite 49 - 63 

 Finanzielle Hilfen      Seite 64 - 74 

 Sicherheit/ Schutz vor Kriminalität    Seite 75 - 76 

 Trauer- und Sterbebegleitung     Seite 77 - 78 

 Anhang: Stadtplan, Busverbindungen 
 
Parallel zur Druckfassung (Auflage 3.000 Stück) wird das Infohandbuch als pdf-Dokument auf die 
städtische Homepage gestellt.  
 
Mit der Online-Plattform des Nachbarnetzes (www.nachbarnetz-lb.de) gibt es daneben für die 
beiden Quartiere „City-Ost“ und „Am Stadion“ für deren Bewohnerinnen und Bewohner eine sehr 
gelungene Informationsplattform, auf der man Angebote und Suchanfragen einstellen und auf 
Veranstaltungen hinweisen kann. Ziel dieser ehrenamtlich betriebenen Plattform ist es, in den 
jeweiligen Quartieren mehr und aktivere nachbarschaftliche Strukturen aufzubauen und erlebbar zu 
machen. Diese Plattform richtet sich an alle Generationen, nicht nur an ältere Menschen. 
 
 
Unterschriften: 
 
 
 
 
Christine Becker 

 
 
 
 
 
Volker Henning 

 
 

Finanzielle Auswirkungen? 

 Ja  Nein Gesamtkosten Maßnahme/Projekt: 5.400  EUR 

Ebene: Haushaltsplan 

Teilhaushalt        Produktgruppe        

ErgHH: Ertrags-/Aufwandsart       

FinHH: Ein-/Auszahlungsart       

Investitionsmaßnahmen       

Deckung  Ja 

 Nein, Deckung durch       

Ebene: Kontierung (intern) 

Konsumtiv Investiv 

Kostenstelle Kostenart Auftrag Sachkonto Auftrag 

17205100 
42710020 und 
42310010 

S 17111410006             

 
 
 

Verteiler:  

DI, DII, DIII, Referat 05, 10, 55 

 
 
 
 

http://www.nachbarnetz-lb.de/


 
 

  NOTIZEN 
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