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Gesund aufwachsen in Ludwigsburg

Gesundheitskonzeption zur kommunalen
Gesundheitsférderung in Ludwigsburg

Gesundheitliche Chancengleichheit
- Gesund aufwachsen, leben, arbeiten und é&lter werden in Ludwigsburg

Gesund aufwachsen
Es werden so friih wie méglich
beste Voraussetzungen fur die
Gesundheit im weiteren
Lebensverlauf geschaffen.

Kinder und Jugendliche
verflgen Ober ein Verstandnis
und die Méglichkeiten fir
ausreichend Bewegung und
eine gesunde Erndhrung im
Lebensalltag.

Zielgruppe:
(Werdende) Eltern, Mutter,
Kinder, Jugendliche

Gesund leben und arbeiten
In der Freizeit und bei der
Arbeit in Klein- und
Kleinstbetrieben wird ein
gesundheitsforderlicher
Lebensstil, welcher durch
regelmaBige
Bewegungsaktivitaten und eine
gesunde Erndhrung gepragt ist,
gelebt.

Zielgruppe:
Erwerbstétige, Erwerbslose
Ehrenamtliche

Gesund alter werden

Ein gesunder Lebensstil mit
regelmaBiger Bewegung, einer
gesunden Ernahrung und der
Einbindung in den
gesellschaftlichen Alltag
werden Uber den
Lebensverlauf hinweg bis ins
hohe Alter beibehalten.

Zielgruppe:

Erwerbstétige, (éltere)
Menschen im Ruhestand/in
Erwerbslosigkeit
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Ergebnisse aus dem
Gesundheitsforum

Gesund aufwachsen

Perinatale
Gesundheitsférderung

Rahmenbedingungen in
Kitas und Schulen

Erndhrung in Kitas

Entspannung im Kindes-
und Jugendalter
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9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschaft
und erstem Lebensjahr

21 Monate pro Familie, 10 Interventionszeitpunkte

Schwangerschaft 1. Lebensjahr
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Ergebnisse 9412 in Ludwigsburg

Hohe Erreichbarkeit von Schwangeren mit Migrationshintergrund und
Frauen mit Ubergewicht (27 % vs. 14,6 % und 47 % vs. 27 %)

Steigerung der korperlichen Aktivitat und bewussteres Essen in und
nach der Schwangerschaft

20 % weniger Kaiserschnitten der Schwangerschaft
30 % weniger Ubergewichtige Sauglinge
95 % Stillquote in den ersten 4 Monaten

Weniger Nikotin und Alkohol
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Stand aktuell

Beteiligung der Barmer GEK und der AOK
Ludwigsburg-Rems-Murr an der
Honorierung von (Beratungs-)Leistungen

Neues Nationales Gesundheitsziel

,Gesundheit rund um die Geburt und im
ersten Lebensjahr"

App3 zur Informationsvermittlung und
Begleitung werdender Eltern
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* Bundesministerium
fiir Gesundheit

Ministerium Themen Presse Service Q

Pressemitteilungen

Siesindhier: & » Presse » Pressemitteilongen » 2017 » 1.Quartal » N

Hermann Gréhe: "Kindern einen gesunden Start ins
Leben erméglichen”

Neues Nationales Gesundheitsziel "Gesundheit rund um die Geburt und im ersten Lebensjahr"

Berlin, 13. Februar 2017

chten neuen i ; rund
en Lebensjahr” geht es um Schwangerschaft, Geburt,
icklungsphase im ersten Lebensjahr nach der Geburt eines

iel wurde fiir den Kooperationsverbund
Gesundheitsziele.de von einer Expertengruppe mit finanzieller Unterstitzung und
unter if des inisteriums fir it erarbeitet.

Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe erklirt dazu: “In der Schwangerschaft

Schwanger & Essen Baby & Essen

Kostenlos
downloaden!
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Ausblick und nachste Schritte

Verankerung des 9+12-Ansatzes in Ludwigsburg

Starkung und Intensivierung der Zusammenarbeit
der beteiligten Akteure zur frihkindlichen Pravention
und Gesundheitsforderung

Hebammen

Kinder- und Jugendarzte
Frauenarzte
Krankenkassen

Einrichtungen, Vereine und Organisationen die
sich fur Familien in Ludwigsburg engagieren
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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