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Gesund aufwachsen in Ludwigsburg   
 

Gesundheitskonzeption zur kommunalen 
Gesundheitsförderung in Ludwigsburg  

Ergebnisse aus dem 
Gesundheitsforum 
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9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschaft 
und erstem Lebensjahr 
  

 21 Monate pro Familie, 10 Interventionszeitpunkte  
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Ergebnisse 9+12 in Ludwigsburg  

 Hohe Erreichbarkeit von Schwangeren mit Migrationshintergrund und 

Frauen mit Übergewicht (27 % vs. 14,6 % und 47 % vs. 27 %) 

 Steigerung der körperlichen Aktivität und bewussteres Essen in und 

nach der Schwangerschaft 

 20 % weniger Kaiserschnitten der Schwangerschaft 

 30 % weniger übergewichtige Säuglinge  

 95 % Stillquote in den ersten 4 Monaten 

 Weniger Nikotin und Alkohol 
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Stand aktuell  

 
 Beteiligung der Barmer GEK und der AOK 

Ludwigsburg-Rems-Murr an der 

Honorierung von (Beratungs-)Leistungen 
 

 Neues Nationales Gesundheitsziel 
„Gesundheit rund um die Geburt und im 
ersten Lebensjahr“ 
 
 

 App³ zur Informationsvermittlung und 
Begleitung werdender Eltern  
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Ausblick und nächste Schritte 
 Verankerung des 9+12-Ansatzes in Ludwigsburg  
 
 Stärkung und Intensivierung der Zusammenarbeit 

der beteiligten Akteure zur frühkindlichen Prävention 
und  Gesundheitsförderung  

 Hebammen  

 Kinder- und Jugendärzte  

 Frauenärzte  

 Krankenkassen  

 Einrichtungen, Vereine und Organisationen die 
sich für Familien in Ludwigsburg engagieren  
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit  
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