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Der AulRenbereich des Seniorenbiros in der Stuttgarter Stral’e 12 bietet sich als idealer Treffpunkt
fur die Besucherinnen und Besucher der Begegnungsstatte aber auch fir die Blrgerinnen und
Blrger sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt Ludwigsburg an.

Die dort vom Fachbereiche Sport und Gesundheit in Abstimmung mit dem Fachbereich
Burgerschaftliches Engagement und Soziales neu geschaffene ,5 Esslinger Station bietet die
Méoglichkeit, zwanglos und niederschwellig etwas fur die Gesundheit zu tun. Die 5 Esslinger Station
steht allen Menschen in Ludwigsburg zur freien Nutzung zur Verfliigung und soll dartber hinaus in
die stadtischen (Bewegungs-)Angebote eingebunden werden.

Das Bewegungsprogramm ,Die flnf Esslinger wurde durch Dr. Martin Runge, der jahrelang als
Facharzt am geriatrischen Zentrum in Esslingen a.N. tatig war, entwickelt. Das
Bewegungsprogramm ist flir Menschen jeden Alters geeignet und bietet besonders in der 2.
Lebenshaélfte die Méglichkeit, den Kérper mit einfachen Ubungen zu fordern, ohne ihn zu
uberfordern. Die fiinf Ubungen des Bewegungsprogramms zielen auf den Aufbau und Erhalt der
Kraft, Ausdauer, Balance, Geschicklichkeit, Kérperwahrnehmung und Feinmotorik ab und tragen
letztendlich auch zur Sturzprophylaxe bei.

Alle Ubungen lassen sich problemlos bis ins hohe Alter ausfihren und kénnen auch von Menschen
mit Demenz umgesetzt werden. Die Bewegungsablaufe der 5-Esslinger werden auf Tafeln, die an
der 5-Esslinger-Station angebracht sind beschrieben, wodurch eine eigenstéandige Ausubung
ermdglicht wird. Die Ubungen kénnen dariiber hinaus auch regelméaRig in der eigenen Hauslichkeit
durchgefiihrt werden.
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Mit der Neuausrichtung des Seniorenbiros wird darauf abgezielt, so lange wie moglich eine hohe
Lebensqualitat der Menschen zu erhalten. Alle Angebote fordern in unterschiedlichen Bereichen
die Eigenstandigkeit. Sie unterstiitzen den Wunsch der alteren Menschen, lange fit und mobil zu
bleiben, um in der eigenen Hauslichkeit leben zu kénnen. Die Besucherinnen und Besucher der
Begegnungsstatte sollen dazu angeregt werden, einzelne Ubungen auch zuhause zu machen.

Der Fachbereich Sport und Gesundheit méchte mit der Einrichtung der 5-Esslinger-Station einen
zusatzlichen Beitrag zur Forderung regelmafiger Bewegungsaktivitaten in der Gemeinschaft
leisten. Dazu sollen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter als Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
gewonnen werden, welche die 5-Esslinger-Ubungen in bestehende und neue Bewegungsangebote
integrieren. Die Angebote kdnnen sowohl vereinsgebunden, als auch vereinsungebunden sein und
sollen zur Bewegungsférderung in den Stadtteilen und Bezirken in Ludwigsburg beitragen.

Durch einen Fachvortrag im April 2017 sollen Informationen zur Umsetzung und zu den
Einbindungsméglichkeiten der 5-Esslinger-Ubungen in die Bewegungsangebote von
Ehrenamtlichen sowie fir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter vermittelt werden. Damit lassen sich
die Ubungselemente der 5 Esslinger vielseitig in die bestehenden und geplanten
Bewegungsangebote des Seniorenburos und des Fachbereichs Sport und Gesundheit einbauen.

Fir die Errichtung der 5-Esslinger-Station wurde die Firma Roger Mauser Stahl und Metallbau
GmbH beauftragt, da diese die einzige im Umkreis von Ludwigsburg ist, die die 5-Esslinger-Station
baut. Durch die Firma Mauser wurden bereits mehrere Anlagen in anderen Kommunen (z.B. in
Esslingen, Remseck, Affalterbach) eingerichtet.

Die Gesamtabwicklung der Baumal3nahmen wird durch den Fachbereich Grinflachen und
Okologie (FB 67/4) betreut.

Fir die Einrichtung einer ,Green Gym Anlage“ (Outdoor-Fitness-Anlage) waren im Haushaltsjahr

2016 entsprechende Mittel eingeplant.

Unterschriften:

Raphael Dahler Volker Henning

Finanzielle Auswirkungen?
X Ja [ ] Nein Gesamtkosten MaRnahme/Projekt: 39.714,97 EUR

Ebene: Haushaltsplan

Teilhaushalt Produktgruppe
ErgHH: Ertrags-/Aufwandsart
FinHH: Ein-/Auszahlungsart 2220000
Investitionsmalnahmen
Deckung X Ja
[] Nein, Deckung durch

Ebene: Kontierung (intern)

Konsumtiv Investiv
Kostenstelle Kostenart Auftrag Sachkonto Auftrag
2220000 742410000016

5-Esslinger-Station zur Bewegungsférderung und Sturzprophylaxe
Seite 2 von 3



Verteiler: DI, DI, D 1ll, 17, 67, Ref. 05
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