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Auch das Jahr 2016 hatte aus Sicht der Ludwigsburger Leichtathletik wieder jede Menge
Highlights zu bieten. Henrik Hannemann lieferte mit seinen beiden DM- -Goldmedaillen Gber
60m Htrden in der Halle und Gber 110m Hirden im Freien ein tolles letztes Jahr im Ju-
‘gendberelch ab. Zwei weitere DM-Medaillen gab es fir Spnntenn Lisa Nlppgen Uber die
100m-Strecke lief sie im Finale sicher zu Bronze. Im 200m-Endlauf ging es in Bestzeit so-
gar noch eine Stufe héher aufs Treppchen Silbermedaille. Beide konnten sich zudem das
Ticket fur die U20 Weltmeisterschaften in Polen sichern und somit fir ein weiteres Highlight
in ihrer noch jungen Karriere sorgen. Einen Achtungserfolg in der U16 Schiilerklasse gab
es durch Yeliz Kars bei den Deutschen Blockmehrkampfmelsterschaftenl Mit starken Leis-
tungen im Block Wurf konnte das als v1elselt|ges Talent sich positiv darstellen und mit Platz
Vier ein tolles Ergebnis nach Ludwigsburg holen. Hochsprlnger David Nopper sprang bei
‘der Junioren-DM Zu Bronze und Branka Hajek lief bei den Deutschen 100KM Meisterschaf--
ten zur Sllbermedallle Bei den Wiirttembergischen Mannschaftsmeisterschaften gab es zu-
dem fiir das weibliche Jugendteam der U18 und U2O den Tltelgewmn Die Jungen sicher-
ten SICh den Vlzetltel ‘ AERBER G e | Ll
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Henrik Hannemann
Henrik Hannemann

Lisa Nippgen

David Nopper :
David Nopper

Yeliz Kars

Lisa Nippgen
David Nopper
Naemi Benzinger :
Charlotte R_6mer
Yeliz Kars

Leonie Maginot
Leonie Maginot
Nathanael Weif3
Lorenz Laufenberg
Elisa Lechleitner
Nathanael Weil}

Lena Jiink

Naemi Benzinger
Lisa Nippgen

Lisa Nippgen

sa Nippgen
Sidney Castillo
Frohlich

Noppei

Laufenberg

Meisters:

irden MJ U20 (Halle)

rden MJ U20

Hochsprung Junioren

Hochsprung Manner

haften

1. Platz
1. Platz

2, Platz

3. Platz

5. Platz

Blockmehrkampf (Wurf) W14 4. Platz

Suddeutsche Meisterschaften

100m WJ U20
Hochsprung Ménner (Halle)
Weitsprung WJ U18 (Halle)
WJ uU16

. Diskuswurf WJ U16
80m Hiirden WJ U16
100m WJ U16
Hochsprung
Speerwurf MJ U18
100m Hiirden WJ U18
80m Hiirden

400m Hiirden Frauen

Baden-Wiirttembergische Meister

1. Platz
1. Platz
2. Platz
2. Platz
2. Platz
5. Platz
5. Platz
4. Platz
5. Platz
5. Platz
6. Platz

6. Platz

Weitsprung WJ U18
60m WJ U20 (Halle)
200m WJ U20 (Halle)

200m Junioren

NJ U20
n MJ U18

tirden Méannet

prung Manner (Halle)

1. Platz
1. Platz
1. Platz

1. Platz
1. Platz
1. Platz
1. Platz

8 Sekunden

90 Sekunden

2,16 Meter
2,10 Meter

2624 Punkte

11,86 Sekunden
2,19 Meter

5,55 Meter
7:00,40 Minuten
30,33 Metern
12,01 Sekunden
12,86 Sekunden
1,75 Meter
55,50 Meter
14,51 Sekunden
11,07 Sekuﬁden

67,91 Sekunden

5,66 Meter

7,77 Sekunden

24,88 Sekunden

4,34 Sekunden

Sekunden
1:55,66 Minuten

Sekunden
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; Leistungsbilanz Mannschaftsergebnisse 2016

Deutsche Meisterschaften

4x100m Staffel WJ u18 3. Platz
4x100m Staffel WJ u1é 4. Platz
4x100m Staffel - MJ U16 6. Platz

48,89 Sekunden
50,23 Sekunden

47,70 Sekunden

4x200m Staffel wWJ u20 4. Platz
4x100m Staffel WJ U20 2. Platz
4x100m Staffel MJ U20 4. Platz
4x100m Staffel MJ U18 2. Platz

Baden-Wiirttembergische Meisterschaften

1:46,17 Minuten
47,84 Sekunden
42,14 Sekunden

44,82 Sekunden

Wiirttembergische Meisterschaften

DJMM Team WJ u20 1. Platz
DJMM Team MJ U20 2. Platz
5-Kampf MJ U16 (Halle) 3. Platz
5-Kampf MJ U16 3. Platz
DSMM Team MJ U16 4. Platz
DSMM Team " WJu1e 4. Platz

8878 Punkte
9978 Punkte
6619 Punkte
6109 Punkte
8725 Punkte

7954 Punkte

Platzierungen in der WLV Bestenliste

LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg 200

DJMM-Teams MJ und WJ U20 '

Platzierungen in der DLV Bestenliste
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Yeliz Kars Diskus WJ U16 ! 1. Platz 29,31 Meter
Nathanael Weif} 80m Hiirden MJ U16 1. Platz 11,17 Sekunden
Leonie Maginot 80m Hiirden WJ U16 1. Platz 12,21 Sekunden
Nathanael Wei} Diskuswurf MJ U18 (Winter) 1. Platz 41,39 Meter
Nathanéel Weil} Hochsprung MJ U16 1. Platz 1,75 Meter
Nathanael Weif} 60m Hiirden MJ U16 (Halle) 1. Platz 41,39 Meter

Deutsche Jugend Hallenmelsterschaften 2016

Henrik Hannemann lauft in einem Wlmpernschlagfmale zZu Gold Im Vor- und Zwischenlauf blieb
der Jahresschnellste Henrik Hannemann vom LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg mit 7,91 und 7,87 Se-
kunden souverén als einziger unter der 8-Sekunden-Marke! Eine kurze Schrecksekunde folgte, denn eine alte Beu-
gerverletzung, die ihn dazu veranlasste spéter in die Hallensaison einzusteigen, machte sich wieder leicht bemerk-
bar. Im Finale spielte er dann aber vom Start weg seine ganze Erfahrung aus und stiirmte in 7,78 Sekunden zu ei-
ner neuen personlichen Hallenbestleistung. Ganz unverhofft im Augenwinkel begleitet vom Deutschen Mehrkampf-
meister Manuel Eitel (SSV Uim), der ebenfalls ein starkes Rennen erwischte und zeitgleich mit Hannemann tber
den Zielstrich lief. Mit dem minimalsten Vorsprung den man in einem leichtathletischen Sprintwettbewerb als Sieger
ins Ziel brlngen kann, gewmnt Hennk Hannemann den Deutsohen Jugend Hallentitel tber 60m Hurden mit einer =
Tausendstel (0, 001) Sekunde was etwa elnem knappen Zentlmeter entspncht' | i ‘

Lisa Nippgen mit starkem Finish Am S‘amstag h‘atte sich auCh LAZ-_Sprinteri,n Lisa Nippgen in ihrem

200 m Vorlauf mit der funfbesten Zeit (24,78 Sekunden) fiir das Finale qualifiziert. Im zweiten Zeitendlauf auf Bahn
zwei laufend legte sie von Beginn an ‘ein taktisch kluges Rennen auf die Rundbahn. Mit groBem Kampfgeist konnte
sie die vor ihr laufende Leonie Honekopp (ART Dusseldorf) auf der Zielgeraden tberspurten und hinter Janika | ‘
Baarck vom SC Neubrandenburg (24,44) als zweite Uber die Linie gehen. Mit 24,76 Sekunden reihte sie sich in der '
Addition beider L&aufe auf Rang vier ein und war auch ohne Medallle nchtlg happy! “Wow jetzt kann |ch belm Lan- ‘
derkampf in der Nationalstaffe| laufen!” ‘

Henrlk Hannemann Gold 60m Hiirden MJ U20 Lisa Nippgen Platz 4 200m WJ U20 DJM
L - . - SIS
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LAZ Jugend Mannschaften mit Gold und Sllber

b —t ez SUDIVISISNESON : J

Die Jugendteams des Leichtathletikzentrums beim DJMM Finale 2016

[ S

Einen gelungen Saisoneinstieg in die Freiluftsaison feierte das Leichtathletikzentrum beim WLV-Teamendkampf
der Jugend U20 in Uhingen. Dabei gingen beide Teams als Titelverteidiger an den Start. Mit einer geschlossenen
Mannschaftsleistung holte sich das'Madchenteam mit 8878 Punkten erneut den Mannschaftstitel vor der Unterlan-
der LG und der LG Neckar Enz. Die Jungen zeigten ebenfalls einen sehr'ausgeglichenen Teamwettkampf. Am En-
de musste das LAZ-Jungenteam nur dem VfL Sindelfingen den Vortritt lassen und sicherte sich mit' 9987 Punkten
die Silbermedaille vor der LG Neckar Enz. Die Tagesbestleistung erzielte bei den Méadchen Lisa Nippgen uber
100m in 12,22 Sekunden und Henrik: Hannemann ebenfalls tber 100m (11,18 Sekunden) bei den Jungen.
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Baden-Wurttemberglsche I Wurttemberglsche Melsterschaften 2016

" Luis Laufenberg Leonie Hunker
Gold und Silber Kugelstofzten U20
Baden-Wiirttembergische Meisterschaften 2016

Lisa Nippgen
Baden- Wurttemberg|sche Meisterin

Sidney Castillo

v Baden-Wurttembergischer Meister

800m MJ U18

Meisterin
100m U16

Yeliz Kars
Wiirttembergische
Meisterin U16
Diskus

Erik Massing

‘Lydia Krautt, Elisa Lechleitner, Michelle Forstel
Baden-Wirttembergischer Meisterschaften 2016
100m Hirden WJ U18 Silber, Platze 5 und 7

Naemi Ben .
Baden-Wirttembergische
Meisterin im Weitsprung WJ U18
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Baden-Wurttemberg|sche I Wurttemberglsche Melsterschaften 2016

Die U16 Staffelteams des LAZ
2016 Wirttembergische Meisterschaften 2016
Bronze Stabhoch WJ U16 Qualifikation zur DM U16 4x100m
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] » Megan Flscher
1 Wirttembergische Meisterschaften

W‘ﬂrfte‘mbergis‘che
Meisterschaften
2016

Silber
2000m

@ § Nathanael Weilt
8| Wirttembergische

Meisterschaften
2016

Gold
Diskus
MJ U16

\V

Lisa Nippgen ; """ Taischa Bader - Leonie Maginot - Yeliz Kars
Baden-Wirttembergische Melsterschaften 2016 Wirttembergische Meisterschaften 2016
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Deutsche Jugend Melsterschaften 2016

Yellz Kars S— Henrik Hannemann — . Lisé Nippgen
4. Platz Blockmehrkampf 110m Hiirden MJ U20 Silber 200m./ Bronze 100m
WJ U16 DJM 2016 Deutsche Jugendmelsterschaften 2016 WJ U20 DJM 2016

Lelchtathletlkzentrum mit drel Mal Edelmetall bei Jugend DM LAZ- Hurdenspnnter Henrik Han-.
, nemann war auf dem Papler die klare, Nummer eins in Sachen Anwartschaft auf den Titel Uber die 110m Hur-
denstrecke. Der Abiturient konnte sich'im Grenzlandstadion von Runde zu Runde ‘als 'Schnellster steigern und |
selbst ein etwas schwacherer Start im Finale hielt den U20-DM-Zweiten des Vorjahrs nicht davon ab den anvi-
 sierten Titel in 13,90 Sekunden klarzumachen. LAZ-Sprinterin Lisa Nippgen uberraschte schon tber die 100m-
' Strecke im Finale mit Bronze in 11,82 Sekunden. Uber die doppelte Sprintdistanz lief sie ebenfalls souveréan ins
' Finale der besten acht Mit einer starken Vorstellung lief sie hinter der Siegerin Katrin Fehm (SG Siemens Am-
berg / 23,67 Sekunden) in neuer personllcher Bestzeit von 24,01 Sekunden zu ihrer zweiten Medaillen in der
Farbe Silber. Uber 4x100m der Madchen U18 konnten sich Lydia Krautt Elisa Lechleitner, Naemi Benzmger
" und Michelle Férstel mit der siebtschnellsten Zeit (48 15 Sekunden) von 32 Staffeln fiir das A-Finale quahﬂzxe-
ren. In 49,35 Sekunden reichte es aber "nur" zu Rang acht auf dem Podest. Yeliz Kars kam bei ihren ersten
Deutschen Melsterschaﬁen im Blockmehrkampf Wurf der WJ uie mlt 2624 Punkten auf einen toIIen vierten

| Platz'
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' Suddeutsche Melsterschaften 2016

Dle Suddeutschen Melsterschaften der Junloren- und U16 Klasse im Saar-
landischen St. Wendel brachten fiir das Leichtathletikzentrum Salamander
¥ Kornwestheim-Ludwigsburg eine gute Ausbeute. Einen Tag vor ihrer Abrei-
il se zur U20 WM in Bydgoszcz (Polen) wollte sich Sprinterin Lisa Nippgen noch
i ein Mal Wettkampfpraxis holen. Uber die 100m der U23 Juniorinnen lieR sie als
Vorlaufschnellste; bei Gegenwind (-1,2) in 12,03 Sekunden nichts anbrennen.
— Im Finale legte sie dann noch eine Schippe drauf und holte sich in 11,86 Sekun-
" den den Siiddeutschen Meistertitel. Zwei Mal Silber fiir den Schiilernach-
wuchs Im 2000m-Rennen der W14 musste sich Charlotte Rémer (7:00,40 Mi-
' nuten) nur hauchdiinn im Kampf um den Titel geschlagen geben. In einem pa-

= Metern. Nathanael Weif} verpasste mit 1,75 Meter im Hochsprung der Jungen
e M15 knapp die Medaillenrdnge. Im 80m Hirdenfinale lief er zudem in neuer per-

kunden, was ihr Rang fiinf einbrachte. Auch ohne die Hiirden zahlt sie nun zu

Naemi Benzinger : = . e - .
2. Platz Siiddeutsche Meister- den Schnellsten im Stden. Mit neuer personlicher Bestzeit (12,77) gelang ihr

schaften 2016 auch hier der Sprung ins Finale, wo sie in 12,86 Sekunden wiederum Finfte
Weitsprung wJuig wurde. Die vielseitige Yeliz Kars schaffte jeweils mit 12,55 Sekunden tber 80m
b L Harden und 32,44 Metern im Speerwerfen Rang sieben. Schiilerstaffeln auf

Rang vier und sechs Zum Abschluss der Wettbewerbe kam die 4x100m Staffel der LAZ Madchen in der Beset-
zung Fabienne und Leonie Maginot, Yeliz Kars und Saphira Steil in 50,23 Sekunden unter 27 teilnehmenden Staf-
felteams auf Rang vier. Die LAZ-Jungen liefen in der Besetzung Nathanael Weif3, Simon Brettschneider, Mika Ma-
sur und Lukas Schmidtke in 47,70 Sekunden auf Rang sechs ein. Siid- 78 B\ 3\

deutschen Meisterschaften der Jugend U18 und der Aktivenklasse ; =
in Sindelfingen LAZ-Hochspringer David Nopper wurde seiner Favori-
tenrolle auch in diesem Wettbewerb gerecht. Nach zuletzt Ubersprun-
gen 2,22 Metern reichte es dieses Mal allerdings nur zu 2,08 Meter. Der
Sudtitel war ihm aber auch mit dieser Héhe nicht zu nehmen! U20 f}
Sprinterin Lisa Nippgen stellte sich in Sindelfingen der Frauenkonkur-
renz. Im 200m Vorlauf wartete sie mit einer Steigerung ihrer personli- &
chen Bestzeit auf 24,74 Sekunden auf. Im Finale am Sonntag setzte sie 4
dann noch einen drauf und stiirmte in tollen 24,59 Sekunden sogar zur [§§
Bronzemedaille. Stiddeutsche Meisterin wurde Laura Miiller (LC Rehlin- =%
gen) in 23,90 Sekunden! Einen weiteren Medaillengewinn fiir das LAZ il
Salamander gab es durch Weitspringerin Naemi Benzinger. Gleich mit ="
ihnrem ersten Versuch auf 5,60m machte sie ihre Ambitionen auf eine ; =

Medaille deutlich. Einen Zentimeter weiter ging es fiir sie im funften Lisa Nippgen
Versuch. Mit diesen 5,61 Meter sicherte sie sich hinter der Siiddeut- 3. Platz Siiddeutsche Meisterschaften
schen Meisterin Olivia Tzschach (TV Eppingen) die auf 5,67 Meter 2016 ‘
kam. 200m Frauen

i “Teo v S

R R R R R O R R RIS, e e — ]

‘Im Aktlvenberelch konnte der Deutsche Melster des Vorjah—‘
. Hochspringer David Nopper auf Grund von Verlet-
zungssorgen nicht in Topform bei den DM in Kassel an den_
Start gehen. Mit (ibersprungenen 2,10 Metern musste er sich
hohengleich mit dem Zweit- und Drittplatzierten \mit Rang
vier begniigen. Bei den Deutschen U23-Meisterschaften in
‘Bochum gab es mit einer Steigerung auf 2,16 Meter dann |
'die' Bronzemedaille, Wieder' schaffte die Konkurrenz die sel-
be Héhe allerdings mit weniger Versuchen:. Ein erfolgreiches
'Comeback konnte Ultra-Langstreckenlduferin Branka Hajek
bei den Deutschen 100 Km Meisterschaften in Lelp2|g feiern,
Hajek, d|e 2008 sogar schon ein maI den Tltel holte, lief in'/
8:15,30 Stunden zur S|Ibermedallle und qual|f|2|erte sich da- ‘
imit zuglelch far dle WM.
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Arbeitsstruktur / Arbeitszeiten / Arbeitsplan

In Anbetracht der hohen Zahl an direkt und indirekt zu betreuenden Athleteninnen und der Qualitét der betreuten
Leistungstréger, erfordert die Tétigkeit als Stadtverbandsjugendtrainer ein groRes Mall an Flexibilitdt und
Ehrenamtlichkeit. Die laut Arbeitsvertrag vereinbarte Wochenarbeitszeit von 40 Wochenstunden reicht bei weitem
nicht aus, um die vielfaltigen Aufgaben im Tagesgeschaft und im Rahmen der Sondermalinahmen zu bewaltigen.
Somit sind 10 bis 15 Wochenstunden ehrenamtlichen Engagements fast zur Selbstversténdlichkeit geworden! In
trainingsintensiven Phasen (ca. 15-20 Wochen) gehért das Training am Samstag dazu. In den Wettkampfphasen,
die in der Hallensaison ca. 8-9 Wochen und in der Sommersaison ca. 13-15 Wochen andauern, entstehen durch
die Wettkampfbetreuung an den Wochenenden (in der Regel 8 - 10 Stunden inkl. An- und Abfahrt an beiden
Tagen) Arbeitswochen mit 7 Tagen und bis zu 70 Wochenarbeitsstunden.

4 Trainingslagerwochen im Jahr erfordern ein Engagement rund um die Uhr.
Zusammengefasst ergibt dies:

Wochenarbeitszeiten, die im Jahresdurchschnitt 47 - 51 Stunden betragen.
ca. 20 Wochenenden Wettkampfbetreuung

ca. 15-20 Wochen mit Training am Samstag

8 - 10 Arbeitstage an Feiertagen mit Training oder Wettkampf

® S o o o

Der Wochenarbeitsplan des Stadtverbandsjugendtrainers ohne Wettkampfbetreuung sieht exemplarische wie folgt
aus:

Gesamtzahl Trainingsstunden 29-30
Neigungsdifferenzierung LA am Otto-Hahn-Gymnasium 2x1
Planung / Auswertung / Trainingsdokumentation / 5-6
Organisation allgemein / Training - Wettkampf etc. 11-13
SBK-Training (Ludwigsburger Modell) am Otto-Hahn-Gymnasium 2
Gesamt Wochenarbeitszeit durchschnittlich ca. 47 - 51
Arbeitstage je Woche 6-7
Wettkampfwochenenden pro Jahr 17 - 20

Die Griindung des neuen LAZ LudW|gsburg
wurde zum 1. November 2016 offiziell beschlossen,
i Damit werden die Leichtathleten der Mitgliedsverei-
| ne DKJ Ludwigsburg, MTV Ludwigsburg, SKV ‘

| Eglosheim, SV Spiegelberg, TV Marbach und TV

y Neckarwelhmgen ab 1. Januar 2017 in schwarz-

- gelbem Trikot fr dle neu gegrundete Lelchtathletlk—‘
' gemeinschaft antreten Mit Nachwuchsarbelt

B : N zum Erfolg Ziel des von Grund auf neu organisier-
; ' ten Leichtathletikzentrums ist. dass durch schnellere

Entscheldungswege und bessere Kommunikation der Leichtathletikstandort Ludwigs-
‘burg nachhaltlg ausgebaut und gestarkt wird. Die Nachhaltigkeit soll dabei durch eine starke Nachwuchsarbeit

| gewahrleistet werden: ,Wir kénnen und' qulen keine Athleten einkaufen. Wir wollen den Nachwuchs zu nationa-

~len und internationalen Erfolgen fiihren.“, so der designierte Sportvorstand Sven Rees. Damit steht das neue

' LAZ in der Tradition der SG Ludw:gsburg, die in den 90er Jahren des vergangenen Jahrhunderts mlt groBen Er— ]

‘ folgen in der Jugendarbelt fur Aufsehen gesorgt hat ] ‘

Mit Hilfe des neuen Ludwigsburger Modells am Otto-Hahn-Gymnasium ist es in der ersten Sportbegabtenklasse
gelungen 5 Leichtathletiktalente einzuschulen. In guter Kooperation mit dem WLV und den Ludwigsburger Vereinen
sowie den Sportinternaten Ludwigsburg soll das Interesse an der Sportart Leichtathletik, auch fiir Athleten aus der
Region mit diesem Standortvorteil in Ludwigsburg starker geweckt werden!

Aufschlisselung der Traihingsstunden siehe Seite 12.

10
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Arbeltsstruktur Betreuunq der Athleten

T—
Zeit Montag Mittwoch Freitag Samstag
J»,4;|--\()|}V(‘: SBK OHG I
10.00 Birotatigkeit, [RVANVEREaIRIFE Burotatigkeit VAV ETiElnineG Forder’tral-
: Biirotatigkeit Biirotatigkelt || Puretatigkeit =), ining LAZ
12.00 | Tr. - planung gralidRs Organisatorische oldugkel IR0
ofaar sion o Organisatorische |
e rganlr?a ori- Aufgaben rganﬁa ori- e
e el Aufgaben | BZW LB
g'gg' quswenting Aufgaben Aufgaben ERLELE
: ; Fordertrai-
13.00 - [Einzelireining oA j
¢ ning WLV,
14:00 Wi ; — FeRliSNy ng B
) : |“inzeliraining ) Dot L u16
‘ ‘ WG ‘ At
14.00 - = Elhzeliiaining WUIHMK
15.00 Athleik .
15.00 - = 5 '| G I( ni" Felil]
17.00 - } Jugend T lUgend ‘ i
18:00 fraining | [raining | Jugendtraining Fordertrammg
18.00 - ! | ‘
19.00 adior adion//Haller | Sprung
19.00 - V'Y Z ZW BzW
20.00 Sraftraum ’ Kraftraum:
20.00 -
21.00

LAZ -Trainingslager 2016

3 Bewahrte Trainingslagerdomizile in der Schweiz, auf
Zal Korsika und in Mannheim bieten ideale Trainingsmo6g-
" lichkeiten fiir den LAZ-Nachwuchs! Dabei zeigt sich
deutlich, dass das "grof3e" Trainingslager auf Korsika ei-
M8 nen ganz wichtigen Beitrag leistet: Uber 50 Athleten aus
unterschiedlichsten Disziplinen und aus den Altersklassen
U16 bis Aktive nahmen 2016 daran teil. Unter anderem
mit der Maoglichkeit, sich einmal das Training von erfolg-
reichen Olympiateilnehmern anzuschauen. Viele unter-
schiedliche Athleten trainieren zur gleichen Zeit am glei-
chen Ort wodurch die Motivation steigt und ein tolles Ge- |
J meinschaftsgefihl entsteht! |

11 :
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Einsétze in der Nationalmannschaft 2016

( = CO Lam“r\_
» "'} G :

Lisa Nlppgen G T R UG W e Lisa NlPPe“ und Henrik Hannemann beim
Weltmeisterschaften U20 . Hallenldnderkampf U20
in Bydgoszcz (Polen) 2016 . GER ITA-FRA in Padua 2016

| 2 - ok P sk i

Henrlk Hannemann Llsa Nlppgen und Branka Hajek konnten
SlCh tiber mternatlonale Einsatze freuen. Nlppgen und Hanne- |
mann empfahlen sich bereits im Winter mit ihren Lelstungen
! bei der Hallen-DM fiir den Landerkampf gegen Frankreich
~und ltalien in Padua den sie mit dem DLV-Team siegreich
| gestalten konnten. Bei der Juniorengala in Mannheim konn-
ten sich, Hannemann (13,64 sec.) und Nippgen (11,75 sec.)
jeweils Uber die Erfuhlung der Einzelnorm ftr die U20 WM in
« Polen freuen. Henrik Hannemann schaffte das anvisierte
“ Halbfinale uber die 110m' Hurden'leider nlcht und auch Lisa
~ | Nippgen blieb im Team der 4x100m Staffel die'zu Bronze lief
4 ’ nur der Part der Ersatzlauferm Ultra- Langstreckenlaufenn
=1 P Branka HaJek konnte sich bei den DM uber 1OOKM in Leipzig
S ¥ Y e T—— als ZweltplatZIerte fir die: WM in Spanlen quaIIﬂZIeren Beim |
. - ' = ‘ WM-Rennen musste Sle dann allerdings ausstelgen und kam
.E!.lmchtmleel AEIERRE e T B :

L‘-—-_-l

Athleten des LAZ im Landeskader 2016

° Elisa Lechleitner (100m Hurden) D-Kader : Lariesa [gehanolic (ALY jiiisador
% Sidney Castillo (Lauf) D-Kader ° Naoell HauRermann (Sprung) F-Kader
e Charlotte Romer (Lauf) DO P el (Ll F-Kader
° Lydia Krautt (100m Hirde) D-Kader
. Yeliz Kars (Mehrkampf) D-Kader Athleten des LAZ im Bundeskader 2016
° Lorenz Laufenberg (Speerwerfen) D-Kader David N ek B-Kad
e =

° Naemi Benzinger (Weitsprung) D-Kader avu' ephghhicehspiting) = .
: T Maginot (100m Hirde) Dilcader ° Henrik Hannemann (110m Hirden) B-Kader

’ ° Anne Klebsch (Hochsprung) B-Kader
° Nathanael Weif3 (Mehrkampf) D-Kader : ;
£ dice Nippgen (Sprint) Mo Sidney Castillo (800m) D/C-Kader

Em Dank an dleser Stelle an den Gemelnderat und die Stadt LudW|gsburg, dle mit ihrer Sport-”
lobby und dem Jugendtralnermodell -einen entscheidenden Anteil an der erfolgreichen Ent-
‘wicklung der Lelchtathletlk mittragen. Dem Stadtverband far Sport LudWIgsburg, seinem Vor-
stand sowie dem 1. Vorsitzenden Matthias Knecht und Geschéftsfithrer Matthias Nagel gilt
mein personllcher Dank far die gute Zusammenarbeit. An alle ehrenamtlichen Trainerinnen
und Trainer und flelﬁlgen Helfer im Umfeld der Ludwugsburger Verelne emen genauso herzll—ﬁ
ches Dankschon far dle tatkraftlge Unterstutzungl
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Jahresbericht 2016 / Lelchtathletlk
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Jugend trainiert fiir Olympia Wettbewerb 201 6
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; Jahresbericht 2016 / Leichtathletik
F . . " . i 4 gl :

SondermaBnahmén 2016

. ' Ziel war und ist es, viele sportlich, talentierte Grundschler
. . ; zu einem Wechsel an die Schulen mit Sportprofil im Bil-
:JmnngLrjlr(;r;]tzz?[;tr:?#m wurden durch den Stadtverbandstrainer geplant dungszentrum West (OHG und GDR) mit angeschlosse-
nem Sport-Teilzeitinternat zu motivieren. Die Sportlehrer

der Grundschulen werden zu diesem Zweck mit einem
neuen Flyer noch besser tUber die Moglichkeiten der sport-
lichen Entwicklung und Férderung in der Sportart Ludwigs-

e 2 Trainingslager zur Vorbereitung der Freiluftsaison (Ostern auf
Korsika, Pfingsten in Tenero / Schweiz)

e 1 Trainingslager in Mannheim zur Vorbereitung burg im Bildungszentrum West informiert.
der Hallensaison mit 14 Teilnehmern

¢ Aktualisierung des Trainingstagebuches fiir das Auch in diesem Jahr gilt unser Dank fiir ihre Unterstiitzung:
LAZ mit aktuellen Informationen zur Saison 2016

e Trainingsmafinahmen in der Hallensaison in o Der Stadt Ludwigsburg und dem Stadtverband fiir
Kornwestheim (Staffeltraining) Sport Ludwigsburg e.V.

e Organisation und Durchfithrung des Talentsichtungs-
wettbewerbs (“Grundschulcup-Leichtathletik”)

e Besuche bei “Jugend trainiert fiir Olympia” bzw.
Bundesjugendspielen

e Einbindung in die Neigungsdifferenzierung Leichtathletik und in
das VM-Training der SBK am Otto-Hahn-Gymnasium

° Der Ludwigsburger Volksbank

Allen ehrenamtlichen Trainern sowie allen
Athleten/lnnen des LAZ Salamander Kornwest-

e Betreuung der Schulmannschaften des OHG bei den Jugend : heim-Ludwigsburg, = die mithelfen diese
trainiert fiir Olympia-Wettbewerben (Kreis-, Landes. Und Bun- Veranstaltung erfolgreich durchzufuhren.
desfinale) '

Talentsichtung 2016

L

Der Grundschulcup Leichtathletik bleibt eine wichtige Mdglichkeit fiir die Sichtung von Talenten in der Grundschule!
Auf diese Weise gelingt es jedes Jahr wieder ein erfolgreiches Talentteam auf die Beine zu stellen. Dieses wird
vom Stadtverbandsjugendtrainer auf die Teilnahme am Landesfinale vorbereitet. Das Ludwigsburger Talentteam
konnte beim Landesfinale in Gomaringen gut mitmischen und Uber den dritten Platz jubeln und somit die qualitativ
hohe Auswahl der Talente mit dieser MaRnahme unter Beweis stellen. Dadurch ergibt sich eine motivierende Basis,
um junge Talente in die Ludwigsburger Vereine zu Uberfihren und die Schilergruppen Jahr fir Jahr zu starken.

{
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Ludwigsurger Tial:antte‘a 2016 von 12 Teams in Wiirttemberg auf Platz 3
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