Mehr Kranke durch sch
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lechte Luft

Experte warnt vor Zunahme von Lungen- und Herzproblemen in Stidten

STUTTGART. Stadtluft macht of-
fenbar eher krank als frei: Die
Zahl schwerer Lungen- und
Herzerkrankungen wird nach
Ansicht eines Experten durch die
miese Luft in den Stddten immer
weiter steigen. Be-
droht von Feinstaub
und Stickoxiden aus |
Autoabgasen seien
vor allem Anwohner
stark belasteter Stra-
Ren, die ohnehin
schon Gesundheits-
probleme  haben.
»Die Schadstoffe 16-

verschmutzung aus. Europaweit
seien es eine halbe Million: Kin-
der, Altere, Kranke.

Allein schon dadurch, dass die
Menschen weiter in die Stidte
ziehen, und dass sie heute ver-
gleichsweise alt wer-
den, seien immer
mehr Stadter von den
Schadstoffen bedroht.
»Wir haben immer
mehr kranke Alte —
und ganz viele in der
Stadt, sagte Witt.
»Der Anteil derer, de-
nen das alles schadet,

sen in erster Linie |, Je kleiner die wird groRer.“ Ob Fein-
eine  Entziindung Partikel sind, um- staub und Stickoxide
aus .und verstirken so tiefer kénnen auch. Gesuflde kranlf
bereits bestehende sie in die Lunge machen konnen, sei
Erkrankungen der *, } 3 noch nicht geklart.

Lunge oder des elndrlngen. Ganz kleine Teilchen
Herz-Kreislauf-Sys-  Christian Witt kénnten im Blut auf-
tems*, erkldarte Pro- Lungenexperte tauchen, was zu Ge-

fessor Christian
Witt, Lungenkoryphde der Cha-
rité Berlin.

340000 Deutsche lebten an be-
lasteten StraBen, mehrere Stu-
dien gingen von rund 73 000 vor-
zeitigen Todesféllen durch Luft-

faBverengung fiihren
konne. Nicht nur Asthma, auch
Allergien konnten so verstirkt
werden. ,In verschiedenen Stu-
dien gibt es auch Signale fiir
mehr Lungenkrebs®, so der Ex-
perte. ,Es sind nicht mehr vor al-

lem die alten Raucher, die wir als
Lungenkrebspatienten haben.“

Die Luftverschmutzung sei der
weltweit viertgroRte Risikofaktor,
gleich nach dem Rauchen. Ten-
denz: steigend. Hinzu komme
der Klimawandel. Ein gesunder
Mensch werde an Deutschlands
dreckigster StralRenkreuzung
am Neckartor wenig Probleme
haben.

Trotzdem: ,Jogging an einer
befahren HauptstraRe, an der
man vielfach so viele Schadstoffe
atmet, ist nicht die beste Idee.“
Auch die Nutzung eines Radwegs
an stark befahrenen StraRen sei
nicht ratsam. Angeschlagene
hingegen, konnten die Schad-
stoffe riechen. Sie husten, haben
Luftnot.

Als Feinstaub werden winzige
Schadstoffpartikel bezeichnet. Je
nach GroRe dringen die Teilchen
unterschiedlich tief in den
menschlichen Stoffwechsel ein.
Feine Partikel mit weniger als 2,5
Mikrometern Durchmesser kon-
nen sich in‘Bronchien und Lun-
genbldschen festsetzen und so-
gar ins Blut iibergehen. (Isw)



