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Datum: 
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Beratungsfolge Sitzungsdatum Sitzungsart 

Ausschuss für Bildung, Sport und Soziales 21.06.2017 ÖFFENTLICH 
  
Betreff: MINIFIT - Erhöhung des Etats 
Bezug SEK: MP 10 - Sport und Gesundheit 
 
Bezug:   
Anlagen:  
 
 
 

Beschlussvorschlag: 
Der Minifit-Etat für städtische Kitas wird um 8.250 € pro Jahr erhöht - beginnend ab dem 
Kindergartenjahr 2017/2018. 
 
 
 

Sachverhalt/Begründung: 
Das Netzwerkprojekt MINIFIT besteht seit dem Kindergartenjahr 2005/2006 und zielt auf die 
Gesundheitsförderung in Kindertageseinrichtungen ab. Die übergeordnete Zielsetzung des 
Netzwerkprojekts MINIFIT stellt die Bewegungsförderung zur Vermeidung von Übergewicht dar.  
Die Stadt Ludwigsburg ist Kooperationspartnerin in diesem Netzwerkprojekt. Die Aufgaben und 
Leistungen der Kooperationspartner sind in der gemeinsamen Kooperationsvereinbarung 
festgelegt. Diese wurde am 01.12.2009 mit der „Vereinbarung zur Durchführung des 
Netzwerksprojekts MINIFIT“ unbefristet geschlossen.  
In der Leistungsübersicht der Kooperationspartner wird der jährliche Leistungsumfang für Module 
zu Bewegungsangeboten definiert. Für die Kindertageseinrichtungen der Stadt Ludwigsburg galt 
bislang: 
 
 Modul „Kooperation Sportverein–Kita“: Kontingent von 15 Angeboten (insgesamt 5.250 € 

Förderung aus Fachbereich Sport und Gesundheit) 
 Modul „Elternabende und Eltern Kind Aktionen“: Kontingent von 15 Angeboten (insgesamt  

4.500 € Förderung aus Fachbereich Bildung und Familie). 
 
Die Gesundheit wird durch eine Vielzahl von Faktoren bedingt. Dies sind zum einen die 
Verhältnisse im direkten Lebensumfeld der Kinder und zum anderen sind dies deren 
Verhaltensweisen, die bereits in frühen Jahren erlernt werden. 
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Deshalb sollte sowohl die Gestaltung gesundheitsgerechter Verhältnisse, in denen die Kinder 
aufwachsen, als auch die Vermittlung und Förderung gesunder Verhaltensweisen bereits in jungen 
Jahren besondere Berücksichtigung in Gesundheitsangeboten finden. Vor diesem Hintergrund 
wurde das MINIFIT-Angebot in den vergangenen Jahren in den beiden Bereichen „Verhältnisse“ 
und „Verhalten“ laufend überarbeitet und ergänzt.  
Im Kindergartenjahr 2016/2017 stehen zahlreiche (Modul-)Angebote in den Themenbereichen 
Bewegungsförderung, gesunde Ernährung, Zusammenarbeit mit Eltern, 
Verkehrserziehung/Mobilität, Fortbildungen und Gesundheitsförderung für ErzieherInnen zur 
Auswahl. Die Modulbuchungen der städtischen Kitas in den vergangenen Jahren zeigt eine 
deutliche Tendenz zu immer mehr Anmeldungen – der Bedarf nach Gesundheitsangeboten steigt. 
Da die Zahl der Anmeldungen in den vergangenen Jahren über dem vorgesehenen Förderumfang 
lag und dadurch einige Einrichtungen nicht an den Modulangeboten teilnehmen konnten, schlägt 
die Verwaltung vor, den städtischen MINIFIT-Etat wie folgt anzupassen: 
 
1. Der städtische MINIFIT-Etat wird um 8.250 € pro Jahr erhöht. Dies ermöglicht die Buchung 

von insgesamt 45 kostenpflichtigen Angeboten.  
2. Es gibt keine Kontingente mehr für einzelne Module. Die Kindertageseinrichtungen können 

frei, flexibel und bedarfsgerecht wählen. 
3. Die Zuschüsse aus den Fachbereichen Bildung und Familien und Sport und Gesundheit 

werden im Budget von Fachbereich Sport und Gesundheit zusammengeführt, um die 
Bearbeitung zu vereinfachen. 

 
Unterschriften: 
 
 
 
 
Raphael Dahler 

 
 
 
 
 
Renate Schmetz 

 

Finanzielle Auswirkungen? 

 Ja  Nein Gesamtkosten Maßnahme/Projekt: 8.250,00 EUR 

Ebene: Haushaltsplan 

Teilhaushalt  55 Produktgruppe  4210 

ErgHH: Ertrags-/Aufwandsart 43180000 

FinHH: Ein-/Auszahlungsart       

Investitionsmaßnahmen K48421001999 

Deckung  Ja 

 Nein, Deckung durch       

Ebene: Kontierung (intern) 

Konsumtiv Investiv 

Kostenstelle Kostenart Auftrag Sachkonto Auftrag 

      43180000 K48421001999             

 
 
 

Verteiler: D I, D II, 14, 20, 48, 55 
 
 
 
  
 



 
 

  NOTIZEN 
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