LUDWIGSBURG

INFORMATIONSVORLAGE
Fedorrihring: VORL.NR. 534/17

FB Sport und Gesundheit

Sachbearbeitung:
Dinkel, Dominik
Datum:
04.12.2017

Betreff: Aktiv im Park 2017
Bezug SEK: MP 10 - Sport und Gesundheit

Bezug:
Anlagen: Auflistung Angebote Aktiv im Park 2017

Mitteilung:

Bei ,Aktivim Park“ werden unterschiedliche Sportangebote kostenfrei und ochne Anmeldung
angeboten. Im Jahr 2017 ging das stadtische Angebot in die vierte Saison. Die Sportangebote gab es
zum ersten Mal nicht nur auf der Bérenwiese, sondern auch in allen Ludwigsburger Stadtteilen. Mit
der Ausweitung von , Aktiv im Park® kam die Stadtverwaltung den Wiinschen nach, die im
Gesundheitsforum 2016 von vielen Teilnehmern geaulert wurden.

Im Zeitraum von Mai bis September wurden dieses Jahr insgesamt 14 Angebote gemacht. Eine
detaillierte Auflistung mit Gesamtteilnehmerzahlen und durchschnittlicher Teilnehmerzahl pro
Veranstaltung ist in der Anlage beigefigt.

Das Interesse bei den Ludwigsburgerinnen und Ludwigsburgern war auch dieses Jahr ungebrochen
groB3. Trotz des nasskalten Wetters zu Beginn der Aktiv-im-Park-Saison waren die Angebote duBerst
gut besucht. Insgesamt haben 6.947 Interessenten an den 14 Angeboten in 22 Wochen
teilgenommen. Beim Yoga auf der Barenwiese nahmen insgesamt 1.126 und beim ganzheitlichen
Training mit Andreas Eppinger insgesamt 943 Interessenten teil (siehe auch Auflistung in der
Anlage). Diese beiden Angebote waren somit am besten besucht. GréBtenteils waren die Gruppen
sehr heterogen, Uber alle Angebote hinweg betrachtet Uberwiegen jedoch die weiblichen
Teilnehmerinnen — auch weil einige Angebote auf Teilnehmerinnen passgenau zugeschnitten waren
(z.B. Mama-Workout).

Je Angebot entstanden aufgrund der Aufwandsentschadigungen der Ubungsleiter Kosten in Hohe
von rund 950 €. Die Gesamtkosten fur die Ubungsleiter beliefen sich somit auf insgesamt rund
13.000 €.

Im Jahr 2018 ist vorgesehen, am bewédhrten Konzept festzuhalten und wiederum auch in den
Stadtteilen Angebote zu machen. Wie schon in den Jahren zuvor, werden auch flr die Saison 2018
die Ludwigsburger Sportvereine im Vorfeld angeschrieben und zur Teilnahme animiert — aus Sicht
der Verwaltung eine gute Mdglichkeit, das Angebotsspektirum des jeweiligen Vereins sowie die
Qualitat der vereinseigenen Ubungsleiter zu prasentieren und somit evtl. auch neue
Vereinsmitglieder zu gewinnen.

Im Rahmen des 300-jdhrigen Stadtjubildums ist vorgesehen, im Rahmen von ,,Aktiv im Park® neue
Angebote zum Thema , Sport im urbanen Raum*® anzubieten (z.B. Parcours).
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Es bleibt festzuhalten, dass sich die dezentrale Ausweitung des Angebots auf die Ludwigsburger
Stadtteile bewahrt hat. Auch neue Angebote sind sowohl auf der Barenwiese als auch in den
Stadtteilen sehr gut angenommen worden. Mehrfach wurde eine Fortsetzung im kommenden Jahr

von Teilnehmerinnen und Teilnehmern gewlnscht.

Unterschrift:

Raphael Dahler

Finanzielle Auswirkungen?

X Ja [ ] Nein

Gesamtkosten MafBnahme/Projekt:

13.000,00 EUR

Ebene: Haushaltsplan
Teilhaushalt 55

ErgHH: Ertrags-/Aufwandsart
FinHH: Ein-/Auszahlungsart

InvestitionsmaBnahmen
Deckung

Produktgruppe 4210

X Ja

[ ] Nein, Deckung durch

Ebene: Kontierung (intern)

Konsumtiv Investiv
Kostenstelle Kostenart Auftrag Sachkonto Auftrag
48105000 42710020
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