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LUDWIGSBURG

Saulen der Seniorenarbeit 2018

Seniorenbiro _ Pflegestitzpunkt _

Anlaufstelle Treffmdglichkeiten Beratungen Projekte,
) an drei Standorten Angebote und
Offentlichkeitsarbeit Hausbesuche Veranstaltungen
Begegnungscafés mit Alteren
Veranstaltungen Schulungen von _
Angebote Ehrenamtliche Stadtseniorenrat
Informationen und
Projekte fur Altere Fachvortrage

Interner Service

Netzwerkarbeit
Netzwerkarbeit (Pflege)

(Seniorenarbeit)

WunschgroBeltern




LUDWIGSBURG

1. Seniorenburo

Stuttgarter StraBBe als zentrale Anlaufstelle fur

Seniorenanliegen

Geregelte Sprechzeiten fur Fragen und Auskunfte,
Anregungen und ggf. Weitervermittlung:

Montag 10:00 - 12:00
Dienstag 10:00 - 12:00
Mittwoch 10:00 - 12:00

Donnerstag 10:00 - 12:00
Freitag 10:00 - 12:00

14:00 - 16:00 (14-t3gig)

14:00 - 16:00
14:00 - 16:00 (14-t&gig)
14:00 - 16:00



LUDWIGSBURG

Palais Journal

2mal pro Jahr

500 Exemplare

LUDWIGSBURG

PALAISJOURNAL BL.X

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten unsere erste Ausgabe des
Palais Journals in den Handen.

Sehon, dass Sie sich fiir unsere Arbeit und die
vielfaitigen Angebote unserer drei Treftpunkie
fiir aitere Menschen interessieren.

In dieser Ausgabe steilen wir Ihnen unsere
haupt- und ehrenamtiichen Mitarbeiterinnen
vor, unsere Arbeit aligemein und interessants
neue Projekte.

Das Journal erscheint zweimal pro Jahr und
informiiert Sie liber Neuheiten und Besonder-
heiten in unseren Hagsern.

Das Journalteam ist immer auf der Suche
nach spannenden Themen und freut sich
ber Ihre Vorschidge und Anregungen.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Lesen.

Wofiir steht das Seniorenbiiro:

ihe Berufsleben haben Sie hinter sich, die Kinder sind
erwachsen und aus dem Haus, es beginnit ein never
Lebensabschnitt, der viel Neues for Sie bereithalt

Unser Seniorenbiro bietet Ihnen eine breite Palette von
Angeboten und Informationen rund ums Alterwerden.
Das Programm umfasst interessante Fachvortrage zu
ganz unterschiediichen Themen und die verschiedensten
Aktiitaten, bei denen Pravention und SpaB im Vorder
grund stehen. Wir mochten dazu betragen, dass Sie fit
und gesund bleiben, um lange eine hohe Lebensqualitat
2u behalten.

Unsere Angebote:

Unterschiedliche Bewegungsangebote,

die Ihre Gesundheit unterstatzen

Weiterbildung in unter iedlichen
Wissensgebieten und vielseitige Aktivitaten
Organisierte Treffen oder offene Treffmoglich
keiten, um Kontakte aufzubaven und zu erweitern
Fordern von Fahigkeiten und Engagement

LUDWIGSBURG

PALAISJOURNAL A

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Horhst hat begonnen, e Tage werden
iirzer und die Tempesaturen gehen zurick.

S0 langsam werdea wir aut dio kihlers Jahres-
20it eingestimant. cioe Zeit, in der man die
Aktivititen wiedesr mehr ins Haes verlegt.
Fir die zweite Jahrashalfte ist es uns gelun-
gem, einige Enrenamtiche fir neue Gruppen-
angebote zu pewinnen. Zusammen mit dea
mamn Klassikarn" kbanen wir hnen

der in intaressantos, atwechs/ungsr
b Programm bietes, Auch baslich gab es
einige Versndersngea: Die untere Etage wurde

rancviort und haflar gestaltet. Schaven Sie
eintach mal vorbei und genieden die freund-
liche Atmosphire bei unseren Nachmittags-
catés. Din Mitarbeiterinnen des Senloresbliros
beraten Sie gerne bei der Auswahl des Pro-
grames.

Viel Spab beim Lesen wiimscht das Toam des
Seniorenbiiros

Gesund alter werden:

Alt werden michten fast alle Mensch
alt sain jedoch nicht. Woran kann das liegen?

hax dom Alter

verdan haurg nur ENSCrrankungen g
wenigar Lobensfreude werbunidan. Das eebe ich bei
meiner Arbeit vilig an Basucher nehmen
aktiv am geselischaftichen Laben tell. Sie kndpfen neve
undschafien, méchten ihr Wissen arwefiern oder ver-
tiefen, engzgioren sich fur andere und sind affen fr ney|
Themen, Inre Leberserfahrungan und Zufriedenhieit gebe|
sie gorme weter. Dies f0frt zu einer freundiichen Atmos)
phire n den Hiusam und wirkt sich bereichemad aut
nsere Areit aus. Gleichzeitig st es das beste Rezept
fir ein gesundes Alterwerden und Lebensfraude. Durct
unsere Angebote wie zum Baisplel: Geda
Sprachgruppen. Bewegungs- und Entspannungsangebios]
PC Schulungen und Handyberatungen haten Sie
wrperiich, geistig und gesellschaftich fit
Probieren Sie es aus!
Chistine Becker
Leturg Senorentiiio

LUDWIGSBURG

PALAISJOURNAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

sehnsiichtig erwarten wir den Friibling mit
warmeren Tagen, die uns mebr Aktivititen
auber Haus ermoglichen.

mit seinen drei Begegnungsstitten ei
tiges und zeitgemaBes Programm fir Sie. Im
siebten Altenbericht wird deutlich angespro-
chen, dass Altere nicht nur als Menschen
gesehen werden dirfen, die versorgt und
unterstiitzt werden, sonden auch als Men-
schen, die fiir andere sorgen.

Wir sind stolz darauf, dass in unseren Hiu-
sern durch den ehrenamtlichen Einsatz vieler
Seniorinnen und Senioren, Aiteren Menschen
die soziale Teilhabe ermdglicht und das so-
ziale Miteinander gefordert wird. Der Erhalt
von sozialen Kontakten und von Zugehdrigheit
steigert die Lebensqualitat und st wichtig fiir

unsere Angebote auch einen praventiven
Charakter. Sie tun also nicht nur etwas fiir
Ihre Seele, sondern auch fir ihre korperliche
Fitness!

Und so kBanen wir doch gemeinsam in den
Friihling starten.

Wir freven uns aut Sie!

Fiir diese Aktivititen bietet das Seniorenbiiro
sei-

das aligemeine Wohigefihl. Gleichzeitig haben

01/2018

Das Seniorenbiiro wachst

Viele denken iber eine Friihjahrsdiit nach, wir haben
gt und sind gewachsen — aber nur mit unseren
Aufgaben und Zustsndigkeitent

1 2017 ist das Projekt Wunsch-GroBieltern®
2u dem Aufgabenbereich der Seniorenarbeit hinzuge
kommen, Wir sehen dieses Ehrenamt als schone Bere
cherung unserer Arbet, weil es den lteren Menschen
die Moglichkeit bietet, mit ihren Fahigkeiten den Konta
2u jingeren Genrationen aufzubaven und zu plegen

Seit Februar 2018 failt auch der Pflegestatzpunkt
mit seinen Aufgaber
Noch ist er in der Oberen Marktstrabe verortet, wird
aber im Laufe des Jatves zu uns Gbersiedeln. So
kdnnen wir Beratungen und Angebote rund ums Alter-
werden 2ukinftig unter einem Dach anbieten, was wir
als absolute Bereicherung sehen

in unseren Zustandigkeits|

Das Frihlingserwachen hat uns also schon erreicht
Schauen Sie einfach mal vorbei und lassen Sie sich
inspirieren!




LUDWIGSBURG

Senioren-Kontakttelefon

Das Senioren-Kontakttelefon ist ein ehrenamtliches Angebot des
Seniorenbiiros Ludwigshurg

* Sie wollen einfach mal reden und
sich Giber Alltagliches austauschen!

Gesprache gegen Vereinsamung L e

 Sie haben Fragen rund ums Alter-
werden?

* Wir nehmen uns Zeit, um mit lhnen 5
ins Gesprach zu kommen.

s Fsfindet ein vertrauliches Gesprach
statt, in dem Sie anonym bleiben

Vermittlung von Telefonfreundschaften
und Telefonpatenschaften




LUDWIGSBURG

WunschgroBeltern

Ehemals , Kinderbetreuung durch Seniorinnen und
Senioren" (seit 1992)

LUDWIGSBURG

seit Juni 2017 beim Seniorenburo |
Wunsch-GroBeltern

Zeit schenken und Lachen geniefen

Schulungsmodule flr GroBeltern

Unsere Wunsch-GroBeltern suchen Verstarkung!

« Sie winschen sich eine sinnvalle Aufgabe?
* Sie




LUDWIGSBURG

2. Begegnungsstatten

Stuttgarter StraBe 12/1

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

zentral — barrierefrei - generationstubergreifend



LUDWIGSBURG

Begegnungscafés , Cafés im Palais"

Gesprachscafé

, INSEL e, V. ,
Spielecafe Café ﬂgnﬁ

Café L'ink: Inklusion- Vielfalt erleben

CRAGWERK.




LUDWIGSBURG

Gruppenangebote

Vorbeugung & Gesundheit
Entspannung & Bewegung
Kreativitat & Spiel

Musik & Tanz

Handy & Computer

Literatur & Sprache



LUDWIGSBURG

Villa Ulmer, Kurfurstenstral3e 2

Offnungszelten
t Montag bis Freitag
g8 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr

&? Initiativkreis Villa Ulmer

T s TR 01

www.begegnungsstaette-Ib.de
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LUDWIGSBURG

Treffpunkt Oststral3e 3

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
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LUDWIGSBURG

3. Pflegestutzpunkt
Netzwerk mit Landratsamt Ludwigsburg und weiteren Stadten

Umfassende, unabhangige Auskunft und Beratung zu Rechten
und Pflichten vom SGB, zu Sozialleistungen und sonstigen
Hilfsangeboten

Koordinierung aller far die wohnortnahe Versorgung und
Betreuung relevanten Hilfs- und Unterstltzungsangebote

Hilfestellung bei Inanspruchnahme von Leistungen

Hausbesuche im Stadtgebiet Ludwigsburg
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LUDWIGSBURG

3. Pflegestutzpunkt

Aktuelle Sprechzeiten
Montag 14:00 - 16:00

Mittwoch 10:00 - 12:00
Donnerstag
Freitag 10:00 - 12:00

16:00 - 18:00
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LUDWIGSBURG

4. Burgerengagement

4-6 Veranstaltungen pro Monat
20 Gastgeberinnen und Gastgeber in den Begegnungsstatten
110 Interessengruppen

Unterstlitzung Stadtseniorenrat

14



LUDWIGSBURG

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Christine Becker

Andrea Jirka
Anja Sickert

Martina Domansky
N. N.

Sophia Clauss

N. N.

Leitung
Seniorenarbeit

Seniorenbliro

Seniorenbdlro,
WunschgroBeltern

WunschgroBeltern
Seniorenbiro
Pflegestitzpunkt
Pflegestitzpunkt

50 %

80 %
70 %

15 %
50 %
80 %
50 %
Gesamt: 395 %
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