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Hintergrundinformationen zur kommunalen Gesundheitsforderung

In der Zukunftskonferenz 2015 wurde im Themenfeld Sport und Gesundheit das strategische Ziel
,Gesundheit” mit Bewegung und einer gesunden Ernahrung als Bestandteile der Ludwigsburger
Lebenskultur bestimmt. Flr die Realisierung dieses strategischen Ziels wurde die Aufgabe der
Konzeption zur kommunalen Gesundheitsforderung an den im Jahr 2015 neu geschaffenen
Fachbereich Sport und Gesundheit Ubertragen. Der Fachbereich Sport und Gesundheit legte
daraufhin eine Gesundheitskonzeption zugrunde und gab den AnstoB fur erste Aktionen und
Projekte.

Konzeption zur kommunalen Gesundheitsférderung

In Anlehnung an die gemeinsamen Ziele der Bundesrahmenempfehlungen zum Praventionsgesetz
(Prav@) wurde die Gesundheitskonzeption im Sinne eines lebensphasen- und
lebensweltenUbergreifenden Ansatzes auf die drei Sdulen Gesund aufwachsen, Gesund leben und
arbeiten und Gesund élter werden gestellt. Die drei Sdulen bilden zugleich die Handlungsfelder zum
gesunden Aufwachsen, Leben, Arbeiten und Alterwerden. Die MaBnahmen zur
Gesundheitsforderung werden entlang dieser Handlungsfelder initiiert und umgesetzt. Sie richten
sich an der gesundheitlichen Chancengleichheit als Ubergeordnete Zielsetzung aus. Die Aktionen
und Projekte zur Gesundheitsforderung orientieren sich innerhalb der Handlungsfelder an den
Bereichen Bewegung, Erndhrung, Entspannung und Alltagshilfen sowie an weiteren Themen. Die
Themenbereiche Bewegung, gesunde Erndhrung, Zugangsmoglichkeiten, gesellschaftliche Teilhabe
und Chancen aus digitalen Technologien nutzen bilden somit den Handlungsrahmen
gesundheitsforderlicher Aktivitaten.
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Gesundheitsforum zur Ausrichtung und Weiterentwicklung der kommunalen Gesundheitsforderung

Im Dezember 2016 wurde das Gesundheitsforum der Stadt Ludwigsburg mit Vertreterinnen und
Vertretern aus der Blrgerschaft sowie mit Fachakteuren zum ersten Mal durchgefihrt, um die
Themen und Bedarfe zum gesunden Aufwachsen, Leben, Arbeiten und Alterwerden zu erfassen und
so eine moglichst bedarfsorientierte Gesundheitsforderung in der Stadtgesellschaft zu erreichen.
Gemeinsam mit der Blrgerschaft und einigen Fachakteuren machte sich der Fachbereich Sport und
Gesundheit nach dem Gesundheitsforum 2016 an die Arbeit und Umsetzung der Themen. Der
guten Zusammenarbeit mit den Blrgerinnen und Blrgern sowie zahlreichen Fachakteuren ist es zu
verdanken, dass in den vergangenen zwei Jahren eine Vielzahl an MaBnahmen umgesetzt werden
konnten (siehe Anlage 1).

Am 18. Oktober 2018 fand das zweite Gesundheitsforum statt. Rund 50 Blirgerinnen und Blrger
sowie Fachakteure aus den Bereichen der Gesundheitsforderung und -versorgung, der
frihkindlichen Bildung und familidren Flrsorge sowie der Sozialberatung und -betreuung beteiligten
sich am Gesundheitsforum 2018. In den Workshops Gesund aufwachsen, Gesund leben und
arbeiten und Gesund alter werden brachten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Impulse ein.
Sie diskutierten unter anderem Uber Themen wie die Versorgung durch Hebammen und Arzte,
Multiplikatoren- und Patenschaftsmodelle zur Bewegungsforderung im Lebensalltag sowie Uber
Angebote und Moglichkeiten zur Gemeinschaftsverpflegung und der Bewegung im héheren
Lebensalter. Die Ergebnisse der Workshops Gesund aufwachsen, Gesund leben und arbeiten und
Gesund alter werden sind in Anlage 2 dargestellt.

Aushlick

Die Arbeit in den Workshops beim zweiten Gesundheitsforum am 18. Oktober 2018 brachte eine
Vielzahl an Themen und Bedarfen hervor, die in einer Dokumentation festgehalten wurden. Fir
einige Themen konnten bereits konkrete Handlungsanséatze herausgearbeitet und
Kooperationspartner ausfindig gemacht werden, in anderen Bereichen bedarf es der Klarung
einzelner Aspekte und Zustandigkeiten. Der Fachbereich Sport und Gesundheit priuft die Umsetzung
der zusammentragenden Themen und Bedarfe. Bei der Planung und Umsetzung der MaBnahmen
wird dabei groBer Wert auf die enge Zusammenarbeit mit der Birgerschaft und Fachakteuren gelegt,
um den Zugang zu Angeboten mdéglichst niederschwellig zu gestalten.

Die Dokumentation zum Gesundheitsforum sowie Informationen Uber Projekte im
Gesundheitsbereich kénnen auch online abgerufen werden unter www.sport-gesundheit-
ludwigsburg.de/gesundheit. Darlber hinaus berichtet der Fachbereich Sport und Gesundheit in
Pressemitteilungen und Ankundigungen in sozialen Netzwerken Uber Veranstaltungen und
Neuigkeiten. Mitteilungen und Beschlisse werden zudem themen- und anlassbezogen im BSS
bearbeitet.

Unterschrift:

Raphael Dahler
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Finanzielle

Auswirkungen?

[]Ja

X] Nein

Gesamtkosten MafBnahme/Projekt:

EUR

Deckung

Ebene: Haushaltsplan
Teilhaushalt

ErgHH: Ertrags-/Aufwandsart
FinHH: Ein-/Auszahlungsart
InvestitionsmaBnahmen

Produktgruppe

[]Ja
[ ] Nein, Deckung durch

Ebene: Kontierung (intern)

Konsumtiv

Investiv

Kostenstelle

Kostenart

Auftrag Sachkonto

Auftrag

Verteiler: DI, DIl

, DI, 17, 48, 55, Ref. 05
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