Anlage 2: Gesundheitsforum 2018 — Ergebnisse aus den Workshops

Die Ergebnisse der Workshops Gesund aufwachsen, Gesund leben und arbeiten und Gesund é&lter werden aus

dem Gesundheitsforum am 18. Oktober 2018 zeigen die nachfolgenden Tabellen auf:

Ergebnisse Gesund aufwachsen

Was? Wie? Wer?

Garten: » Ausbau oder Aufbau von Krauterpadagogen, Schulen, Schiler- und

Schulgarten Schulgérten gemeinsam mit Elternvertretungen, Stadt Ludwigsburg:
den Schilerinnen und Fachbereiche Bildung und Familie, Sport
Schulern fordert den Bezug zur  und Gesundheit, Tiefbau und Grinflachen
Natur.

MaBnahmen gegen » Der Wohnungsnot als eines der Nachbarnetz Ludwigsburg, Wohnungsbau
Wohnungsnot groBten Probleme besonders Ludwigsburg

fur Menschen am Rande der
Gesellschaft entgegenwirken

Gestaltung der » Naturnahe Gestaltung der » Spielplatze: Stadt Ludwigsburg:
Infrastruktur Spielplatze Fachbereiche Bildung und Familie,
» Ausbau der Radwege Tiefbau und Grunflachen
» Radwege:

Stadt Ludwigsburg: Fachbereiche
Bildung und Familie, Stadtplanung und
Vermessung, Tiefbau und Griinflachen

—_



Ergebnisse Gesund leben und arbeiten

Was?

Wie?

Wer?

Bonussysteme und
Anreize

Patenschaften und
Multiplikatoren

Kleinteilige Angebote

Werbung,
Bekanntmachung der
Angebote

Aufklarung,
Sensibilisierung,
Handlungsmoglich-
keiten aufzeigen

Motivation durch
spielerische Ansatze
(Gamification-Ansatz)

Erndhrungs-
sprechstunde,
Einkaufscoaching

Achtsamkeit,
Selbsteinschatzung

>

Bonussysteme und Anreize flir einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil schaffen

Einflussgebende Personen als Paten und
Multiplikatoren im Umfeld der Zielgruppen
nutzen, um Bewegung in den Alltag zu
integrieren und beizubehalten

Aufeinander aufbauende Angebote, die
aufgrund der Intensitat und der Anzahl an
Wiederholungen nachhaltig wirksame
Anderungen im Lebensstil Stiick fur Stiick
ermoglichen

Bekanntheitsgrad bestehender Angebote wie
z.B. der Ludwigsburg-Card durch Werbung
und die Streuung von Informationen erhdhen,
dazu sollen neue Kandle genutzt werden

Alltags- und praxisorientiert Informationen
vermitteln, Moglichkeiten fir die Umsetzung
von ausreichend Bewegung, einer gesunden
Erndhrung und die Achtsamkeit im
Lebensalltag aufzeigen und sensibilisieren

Durch spielerische Anséatze und Anreize zu
gesundheitsforderlichen Verhaltensweisen
anregen und motivieren

Erndahrungssprechstunden und
Einkaufscoaching sollen eine Unterstitzung
und Impulse fur eine gesunde Erndhrung im
Lebensalltag geben

Angebote und MaBnahmen férdern, um die
eigenen Ressourcen gut einzuschéatzen und
den achtsamen Umgang mit sich selbst im
Lebensalltag zu unterstltzen u.a. durch
alltags- und praxisnahe Seminare

Betriebe, Krankenkassen,
Stadt Ludwigsburg:
Fachbereiche Bildung und
Familie (VHS), Fachbereich
Sport und Gesundheit
Alumnis, Betriebe, Schulen,
Trager und Korperschaften
wie z.B.
Arbeitslosenzentrum,
Jobcenter, Karlshohe,
Krankenkassen
Bildungstrager, Industrie-
und Handelskammer, Stadt
Ludwigsburg: Fachbereiche
Bildung und Familie (VHS),
Fachbereich Sport und
Gesundheit
Herausgeber/Gestalter der
Angebote, Krankenkassen,
Trager z.B.
Arbeitslosenzentrum,
Jobcenter, Karlshthe, Stadt
Ludwigsburg: Fachbereiche
Birgerschaftliches
Engagement und Soziales,
Sport und Gesundheit
Betriebe, Schulen, Trager
und Korperschaften, Stadt
Ludwigsburg: Fachbereiche
Bildung und Familie
(Stadtbibliothek), (VHS),
Fachbereich Sport und
Gesundheit

Betriebe,
Kindertageseinrichtungen,
Schulen, Krankenkassen,
soziale Einrichtungen
Erndhrungszentrum des
Landkreises,
Familienzentren, private
Anbieter und Dienstleister
Betriebe,
Kindertageseinrichtungen,
Krankenkassen, Schulen,
Trager und Korperschaften




Ergebnisse Gesund &lter werden

Was?

FuBgangerfreundliche,
barrierefreie und sichere
Stadt

Wie?

Vor dem Neubau von
Wohnungsgebieten soll an
barrierefreie Spazierwege und
Quartierswege durch und um das
Quartier gedacht werden.
Einfihrung von neuen
Wohnformen wie Senioren-WG’s
Ubertragung der Spazierwege im
Quartier Ost

Wer?

Stadt Ludwigsburg gemeinsam mit
der Burgerschaft,
Nachbarschaftswerk, Tragwerk e.V.,
Stadt Ludwigsburg: Fachbereich
Burgerschaftliches Engagement und
Soziales (Seniorenbiiro)

Erndhrung und
Gemeinschaftsaktivitaten

Die Einfihrung von
gemeinschaftlichen Essen oder
Kochen

Erweiterung und Publikation
vorhandener Mittagstische (bspw.
Anknupfung an den
»Suppensamstag” in der

Martinskirche)
o Gemeinsames Picknick
im Park

Gemeinschaftsaktivitdten kdnnen
fur ,jung und alt“ gemeinsam
angeboten werden.

Stadt Ludwigsburg, Verantwortliche
der Mittagstische, Senioren, MC
Seniorenstift, Stadt Ludwigsburg:
Fachbereich Blrgerschaftliches
Engagement und Soziales
(Seniorenbliro und Stadtteilbtro
Eglosheim)



