LUDWIGSBURG

Deutsches Sportabzeichen
50 Jahre in Ludwigsburg
(1969 - 2019)

FACHBEREICH SPORT UND GESUNDHEIT
Raphael Dahler, Fachbereichsleitung



LUDWIGSBURG

Leitungsteam

1969-1978  Siegfried Ernst, Otto Kistler

1979-1983 Gerhard Lammermeier, Herr Groppner, Erwin Ldmmermeier
1984-2003 Gerhard Lammermeier, Lothar Muchenberger

2004-2009 Marianne Landig, Lothar Muchenberger

seit 2010 Marianne Landig, Gaby Ohr

Zusatzlich braucht es immer ein ehrenamtliches Team flr
- Sportabzeichenstatistik

- Mitgliederverwaltung

- Zusatzliche Prifer (z.B. beim Radfahren)
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FRAUEN

LUDWIGSBURG

Q arer| 1819 | 2024 | 25-29 ] 3034 [ 35-9 | s0-u 45 -49 -

3.000 m Lauf (in Min)) [22:00|20:00|18:00| 21:50 |19:50 | 1750 [[22:00{1950 | 18:00 {22:20| 2010 | 18:10 | 2310 | 2030 |18:20 | 24:00 | 21:00 | 18:30 | 24:40 | 21:30 | 18:50 | 25:10 | 22:10 [ 19:10
10 km Lauf (in Min.) [84:40]78:40 | 72:40 (83:30 | 76:50| 71:30 |83:30 | 76:50| 7100 | 8410 |78:00 | 71:20 | 87:40 | 79:30 | 7130 | 91:20 | 81:20 | 71:40 |95:20 | 8310 | 7250 | 97-40| 85:30 | 74:00
15kmWalking /NordicWalking (in Min.) |69:30(66:00|6200|66:30|63:00|5930 [67:00|63:30 | 60:00 | 67:30 | 64:00 | 60:30 [70:00| £5:00 | 60:30 [73:00 | 67:00| 61:00 | 75:30 | 69:00| 62:00{78:00 | T1:00 | 64:00
Schwimmen (in Min.) 800m 400 m

24:00| 21:10 | 18:25 | 23:35 | 20:50| 18:00 | 25:30 | 21:05 | 18:40 [28:50 | 23:40 [19:30 |32:00| 2535 | 20:20 [34:00 | 27:40| 21:20 |35:20 | 29:00| 21:30 §18:00 | 15:00 | N30
20 km Radfahren (in Min.) [57:30 |52:00 | 46:30 [ 57:00 | 51:30 | 45:30 |56:00 | 5030 45:00 | 57:00 | 51:30 | 45:3060:00 |53:00 | 47:00 | 64:00 | 5530 | 49:30|67:00|58:30 | 5130 | 69:00| £1:00 | 5330
Medizinball (2kg,inm) | 750 [ 8,00 | 8,75 | 7,25 | 8,00 | 8,50 [ 7,00 | 7,75 | 8,50 | 6,50 | 7,50 | 825 | 6,00 | 7,25 | 8,25 | 5,25 | 6,75 | 8,25 | 4,75 | 6,50 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75
Kugelstoien (inm) 4 kg 3kg

6,50 | 7,00 | 750 [ 650 | 7,00 | 750 | 650 | 7,00 | 750 | 6,25 | 6,75 | 725 | 6,00 | 6,50 | 7,00 | 550 | 6,00 | 6,50 | 5,25 | 575 | 6,25 § 5,25 | 6,00 | 7,00
Steinstoflen (5kg, inm) |10,65( 11,25 | 1,85 [10,80| 11,40 12,00 (10,10 { 10,70 | 11,35 | 9,50 | 10,15 | 10,70 | 9,00 | 9,50 10,20 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 [ 8,95 | 970 | 7,95 | 8,75 | 955
Standweitsprung {(inm) | 1,65 | 1,85 | 2,05 | 1,60 | 1,80 | 2,00 | 1,50 | 1,70 | 1,95 [ 1,35 | 1,60 | 1,85 [ 1,25 | 150 | 1,80 | 105 | 1,40 | 165 | 110 | 1,35 | 1,60 | 1,00 | 1,25 | 150
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100 m 50 m

182|165 | 153 185 | 16,8 | 156 (189 | 17,2 | 16,0 [ 19,6 | 178 | 164 | 204|186 (170 N0 | 99 | 88 | N5 [ 103 | 91 | N9 [107 [ 95
25 m Schwimmen (inSek) | 29,5| 240 | 185 29,0 | 24,0 | 185 | 30,0 | 250 | 195 | 325 | 265 | 21,0 | 36,0 [ 29,0 | 22,0 [ 40,0 | 315 | 235 | 44,0 | 35,0 | 250 | 48,0 | 390 | 28,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek) | 24,0 | 22,0 | 195 | 24,5| 220 | 195 | 250 | 225 | 20,0 | 26,0 | 235 | 215 | 275 | 245 | 220 | 29,0 | 25,5 | 225|305 | 27,0 | 230 | 32,0 | 28,0 [ 235
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) [ 100 | 120 | 1,30 | 1,00 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 115 | 1,25 | 100 | 110 | 1,20 [0,95 | 105 | 115 [0,90 | 1,00 | 110 | 0,90 | 1,00 | 110 | 0,85 0,95 | 1,05
Weitsprung (inm) [ 3,40 | 370 | 4,00 [ 340 | 370 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 320 | 350 (3,80 | 3,0 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 330 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 350 | 260 | 3,00 | 3,40
Schleuderball (1kg,inm) | 235026,50|29,00{24,00| 27,00 | 29,50 | 24,00 | 27,00 | 29,50 | 22,00 25,00 | 27,50 | 21,00 | 24,00 | 26,50 19,50 | 22,50 |25,0018,50 | 21,50 | 24,0016,50|20,00| 23,00
Sesprimpan Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step n.f:::::f;:;ae

ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Iwischensprung

10 [ s [20[w [ ]20]w][ws]220[w]is]20]w]is][20[20]]w]n]3]w]w0]2]s30

Gerdatturnen Boden Boden Boden Ringe
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LUDWIGSBURG

3: 3.000 m Lauf (in Min.) 117:20 | 15:20 [ 13:20 |16:50 | 1450 [ 12:50 | 1710 | 15:10 | 13:10 |18:40 | 16:10 | 1410 |19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 [ 1830 | 1550 | 22:10 {19:30 | 16:30 | 23:20 |20:20| 17:20
q 10 km Lauf (in Min.) 163:20|57:20 | 51:20 |62:30 | 56:30 | 50:00 | 66:00 | 59:20 | 52:00 | £9:40 | 6110 | 5450 | 74:10 [65:30|56:50|78:50 | 69:30 | 60:10 |83:40 | 7310 |63:30 | 88:20 | 76:40 | £5:30
— 15km Walking /NordicWalking (in Min.) [58:30| 54:30 (5030 (57:00|53:00 |45:00 |58:30| 5430|5030 |62:30 | 57:00 | 51:00 |65:00|58:30 | 5330 |66:00 | 60:30 | 54:00 |68:30 | 6230 | 55:00 | 71:00 | 64:00 | 57:30
»,:3‘ Schwimmen (in Min.) 800 m 400 m
LM 22:35|1950 [ 17:00 | 2210|1930 | 16:25 | 2310 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 28:50 | 24:00 | 19:15 |32:25 | 26:25|20:25|34:30 | 2750 | 20:40417:25 | 14:20 | 10:45
W 20 km Radfahren (in Min.) 4700|4230 |38:30 |46:30 | 42:00 | 3730 |50:00 | 44:30 | 39:00 | 53:30 | 47:00 | 40:30 | 58:00 | 50:00 | 41:30 | £3:00 | 52:00 | 43:30 | 66:00 {55:00 |45:00] 6830|5700 |46:30
S— Medizinball (2kg, inm) [10,25 [ 1,00 | 11,75 [10,00| 1,00 | 1,75 | 9,75 | 10,75 | 1,75 ] 9,00 | 10,25 | 11,50 | 825 | 9,75 [ 1,25 | 7,75 | 9,25 10,75 | 7,00 | 8,75 [1050] 6,50 | 8,50 (10,25
w Kugelstollen (inm) 6kg 71,26 kg 6kg
o0 775 [ 825 | 875 | 775 [ 850 [ 9.00 [ 750 [ 8,25 | 875 [ 7,00 | 775 [ 825 675 | 725 [ 800] 625 [ 700 | 7.75 [ 6,00 | 6,75 | 7.50 J 6,25 | 700 [ 8,00
- SteinstoBen (in m) 10kg 15 kg 10kg
m 930 |10]0|1095F 7,70 | 8,65 | 9,55 | 7,45 | 8,45 [ 9,45 | 7,00 | 815 | 905 | 6,75 | 7,75 [ 8,80 | 6,0 | 740 | 8,65 | 550 | 7,05 | &,60 § 7,95 | 9,25 | 10,55
|-|-| Standweitsprung (inm) | 210 | 230 | 250 | 210 | 230 | 250 | 205|225 | 245 | 1,85 | 200 [ 235 | 165 | 195 | 225 1,55 | 185 | 215 | 145 | 1,75 | 205| 1,35 | 165 | 195
Z Gerdatturnen Reck Boden Reck Barren
z Laufen (in Sek.) 100 m 50m
:< 16,0 [ W6 | 132|158 | 164|130 | 163 (148 | 133|168 | 150 | 136|176 | 159 | W2 96 | 87 | 7,7 |00 |89 |79 103 91 | 82
25 m Schwimmen (inSek) | 280|230 | 175 | 27,0 | 220|155 | 29,0 | 230 | 165 | 315 | 24,0 [ 17,0 | 350 | 265 | 185 | 385 | 295 [ 190 | 42,0 | 325 | 205 | 450 | 350 | 230
E 200m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 20,5 | 18,0 | 155 | 20,0 | 175 [ 150 | 21,0 | 18,0 [ 150 | 225|185 | 150 | 24,0 (20,0 | 155 | 265 | 21,5 | 16,5 | 285 | 230 | 170 | 300 | 24,0 | 180
Gerdatturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) | 1,30 | 1,40 | 150 | 1,30 | 140 | 1,55 | 1,30 | 1,40 | 150 | 130 | 1,40 | 150 | 1,25 | 1,35 | 145 | 1,20 | 1,30 [ 1,40 [ 1,55 | 1,25 [ 1,35 | 1,05 | 115 | 125
Weitsprung (inm) | 450 | 4,80 | 510 | 4,40 | 470 | 500 | 430 | 460 | 490 | 4,20 | 450 | 480 | 4]0 | 440 | 4,80 13,90 | 4,30 | 470 | 3,70 | 4,00 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 4,40
Schleuderball (1 kg, inm) | 31,50 [36,00(40,50]33,00 (38,00 (42,00 (32,50 3750 | 41,50 | 30,00 35,00 | 40,00 | 28,50 | 33,50 | 38,50 |28,00|33,00|38,0027,00|32,00| 37,50 | 25,50 | 31,00 | 36,50
s Rspringen Doppeldurchschlag mit oder Krevzdurchschlag ohne Laufschritt =Jogging-Step ri?:::g:fsrzlr:rgme
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung
0[5 [20[w]is][20[w]is]o]wo]is]2o]wo]is]o]o]3[w]0]30]w]w0]wn]s
Geratturnen Boden Boden Boden Ringe
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 LUDWIGSBURG

Statistik von 1969 bis 2018

Teilnehmerinnen - haben das
_ Ubungsabende Sportabzeichen
& Teilnehmer bekommen

110 50-60
Teilnehmerinnen Teilnehmerinnen
& Teilnehmer & Teilnehmer

pro Saison pro Ubungsabend
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 LUDWIGSBURG

Jubilaumsjahr 2019

immer freitags T-Shirts fiir
von 17.30 bis 19.00 Uhr Ubungsleiter

im Ludwig-Jahn-Stadion und Teilnehmer

Vom 26. April bis
4. Oktober 2019

Ehrungsabend findet am
Freitag, 15. November 2019
in der SKV-Halle in Eglosheim statt

BSS, 3. April 2019
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Seit 50 Jahren in Ludwigsburg
Deutsches Sportabzeichen

- @ DEUTSCHES e —
SPORTABZEICHEN |}
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