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26.04. - 07.05. | nach Vereinbarung

fur Familien und Alleinerziehende

Individuelle Beratung — Coaching

Anmeldung: info@invitare.net oder 07141-922778, kostenlos
Coaching

... um einen Weg entlang zu beruflichen Orientierung, Etappen-

zielen und Meilensteine zu finden. Begleitung in den berufli-
chen Wiedereinstieg und bei Neuorientierung. Lebensberatung

... um in Krisenzeiten wieder neue Perspektiven, Kraft und Mut
tanken zu konnen.

Hinweis auf weitert
Beraterin: Stefanie

Veranstalterin:

26.04. 1 10.
Kurzimpuls 2
Online-VeranstdItung, kostenlos

Anmeldung bis 21.04.
gleichstellungsbeauftragte@landkreis-ludwigsburg.de

26.04.111.00 - 11.30 Uhr
Kurzimpuls zur Schuldnerberatung

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung bis 21.04.
gleichstellungsbeauftragte@landkreis-ludwigsburg.de

Die Schuldnerberatung hat die Aufgabe, privat Uberschuldete
Personen und Familien zu beraten. In Absprache mit diesen
Personen werden unter anderem Verhandlungen mit den Glau-
bigern geflihrt, um eine Regulierung der Schulden herbeizufih-
ren. Uber Vergleichsabschlisse sollen Schuldverpflichtungen
reguliert und durch monatliche vom Schuldner vorgenommene
R ahlunge werden oder es wird alternativ ein Ver-

1 ﬁgl wie Ihnen ein Ausweg
ezeigt werden kann.

\.‘ \

Veranstalter: Landkre

26.04. 1 15.00 -
Vortrag
Fort- und Weiterbildung — Zei

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung: ludwigsburg.bca@arbeitsagentur.de

Wohnen kostet Geld — oft zu viel fir Personen, die ein geringes | ger jetzigen Zeit gehoren Flexibilitat, Schnelligkeit und die

Einkommen haben. Aus diesem Grunde gewahrt der Staat in
solchen Fallen finanzielle Hilfe: das Wohngeld. Es wird als Zu-
schuss gezahlt. Der Vortrag gibt einen kurzen
Beantragungsmodalitaten - wer kann einen A
muss dieser gestellt werden und von welchen
die Hohe des Zuschusses ab?

Veranstalter: Landkreis Ludwigsburg

inblick zu dent

Bereitschaft, immer auf dem Laufenden zu sein, zum notwen-
digen Be tag. Die Anforderungen an die Beschéftigten

i [ werden mit Blick auf die ,Digitalisierung 4.0“

. Daher muss das Fachwissen immer wieder
erweitert werden. Das Stichwort lautet ,Lebens-
“und ein Weg dafur ist die Weiterbildung.

Doch wie findet man im Dschungel der Méglichkeiten die
richtigen Angebote? Wo finden sich Informationen, die einen
weiterbringen und welche Finanzierungsmoglichkeiten gibt es?

Referentinnen: Daniela Kdnig, Leiterin des Regionalblros fur
berufliche Fortbildung und Karin Lindenberger, Beauftragte flr
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Argentur flr Arbeit Lud-
wigsburg

Veranstalterinnen:
Regionalbtro fur berufliche Fortbildung und Agentur flr Arbeit
Ludwigsburg
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27.04.18.30 - 12.30 Uhr

Telefonberatung - Fragen zur beruflichen Weiter-
bildung? Umorientierung? Wiedereinstieg?
Individuelle Telefonberatung 0711 920-2000, es fallen Telefon-
gehiihren an

Unsere Beratungsfachkrafte beraten Sie gerne individuell zu allen
Fragen einer beruflichen Um- oder Neuorientierung, einem Erst-
oder Wiedereinstieg in das Berufsleben oder bei der Suche nach
einer passenden Weiterbildung.

Veranstalterin: Agentur fir Arbeit Ludwigsburg

27.04.110.00 - 11.30 Uhr
Kiinstliche Intelligenz — welchen Einfluss sie auf
das Bewerbungsverfahren nimmt

Online-Veranstaltung, knstenl

Auch im Bewerbungsprozess ! $ppelt die A?belt 4.0 eine immer
groBere Rolle. Moderne Verfahren in der Personalauswahl haben
langst Einzug in die Unterne?n‘n gehalten. Keywaords in der

ib

Bewerbung, im Motivationss en und im Lebenslauf werden
durch Algorithmen gefiltert ortiert.
Wertvolle Informationen un n kleinen Einblick in das K-
basierte Auswahlverfahren erfahren Sie in diesem Workshop.
Freuen Sie sich darber, zu erfahren, was auf der anderen Seite

des Tisches passiert, wenn Sie lhre Bewerbung ,,uploaden®.
Anmeldung: info@bostick.de

Referentin: Hannelore Bostick
Veranstalterin: fit 4 work training + coaching

27.04.114.00 - 15.30 Uhr
Good to know — Klartext zu Vorsorge, Rente und-den
Mythen drumrum ...

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung: anmeldung@sabine-abbenseth.de

Viele haben Angst im Alter nicht genug zu haben — Was brau-
che ich? Was ist sinnvoll? Wie kann ich mich absichern? Was

ist zu bedenken? Sie erhalten Antworten und Anregungen zum
Thema Vorsorge und Absicherung.

Veranstalterinnen: BusinessGeographin® Sabine Abbenseth
und Rentenexperte der IKKclassic Dietmar Loth

27.04.118.00 - 19.00 Uhr
Talenteparcours: Starken kennen — Zukunft
gestalten — EINFUHRUNG

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: info@frauundberuf-ludwigsburg.de

Alles rund um lhre Starken und wie Sie diese einbringen
kénnen in lhrem Beruf. Machen Sie sich mit uns auf den Weg.
Schritte die wir gehen: Starken erkennen, Werte benennen,
Interessen erforschen.

Referentin: Anke Wiest
Veranstalterin: Kontaktstelle Frau und Beruf

28.04.110.00 - 11.00 Uhr

Talenteparcours: Stgrken kennen — Zukunft ge-
stalten — ‘ (@\

VERTIEFUNG FUR WIEDEREINSTEIGERINNEN
Online-Veranstaltung, kbLtenIos

Anmeldung: mfo@frauun(&gruf—ludwigsburg.de

Wiedereinstieg konkret — Perspektiven und Alternativen
Workshopleitung: Anke Wiest , ‘\

Veranstalterin: Kontakfstelle Frau und;Beruf

28.04.115.00 - 16.30 Uhr
Teilqualifizierung? Ist das mein Neustart?

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: tetz.martina@biwe.de

Beschreibung der Teilqualifizierung und Abgrenzung zur Um-
schulung. Méglichkeiten und Ablauf bis zur Externenprifung
Berufsbilder.

Referentin: Martina Tetz

Veranstalterin: Bildungswerk der Baden-Wirttembergischen
Wirtschaft e. V.

28.04.117.00 - 18.00 Uhr
Standorthestimmung fiir deinen Traumjobh

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: info@regina-maucher.de

Bist du in deinem aktuellen Job unzufrieden? Bist du dir sicher,
dass du viel mehr kannst, als du im Augenblick machst?
Mochtest du dich verandern und deine Vision leben? Dann

bist du hier genau richtig. In 60 Minuten schaust du mit einem
analytischen Blick auf deine aktuelle Situation und weift, wo du
stehst und wohin du in der Zukunft mochtest.

Referentin: Regina Maucher
Veranstalterin: Coaching & Mediation & Yoga
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29.04.110.00 - 11.00 Uhr
Businessplan — Sinn oder Unsinn

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: info@frauundberuf-ludwigsburg.de

Wenn es darum geht, womit wir uns selbstandig machen
wollen, sind die meisten noch Feuer und Flamme. Doch dann
kommt ganz schnell das Thema ,,Businessplan® auf den Tisch.
Begrindete Einwande wie ,,Wie soll ich denn meinen Umsatz
schéatzen? Das kommt doch eh anders als gedacht!” lassen
dann schnell den Schluss zu, dass so ein Businessplan nicht
hilfreich ist. Wir schauen uns gemeinsam an, ob ein Business-
plan nun Sinn oder Unsinn ist und ob er nicht doch hilfreichen
Mehrwert liefern kann:

Referentin: Stefanie Wolz
Veranstalterin: Kontaktstelle Frau und Beruf

29.04.110.30 - 11.30 Uhr 1
Arbeitslosengeld Il = B|Idull und Teilhabe

Online-Veranstaltung, kostenlos 5

Anmeldung bis 27.04.: 07141 1 "; 2612 oder
Heike.Walter@landkreis-ludwi rg.de

Besonders in der jetzigen Zeit, {n der viele Arbeitnehmer/innen
und Selbstandige von den Auswirkungen der Corona-Krise
betroffen sind, mochten wir Sie Uber das Arbeitslosengeld Il in-
formieren. In dem Online-Vortrag stellen wir dar, unter welchen
Voraussetzungen Sie Arbeitslosengeld Il beziehen kénnen und
welche Unterstitzungsleistungen das Jobcenter Ludwigsburg
anbietet.

Referenten: Stefan Weber (Leitung Kompetenzbereich Leis-
tung) und Heike Walter (Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt)

Veranstalterin: Jobcenter Ludwigsburg

29.04.114.00 - 18.00 Uhr

Telefonberatung - Fragen zur beruflichen Weiter-
bildung? Umorientierung? Wiedereinstieg?
Individuelle Telefonberatung 0711 920-2000, es fallen Telefon-
gehiihren an

Unsere Beratungsfachkrafte beraten Sie gerne individuell zu allen
Fragen einer beruflichen Um- oder Neuorientierung, einem Erst-
oder Wiedereinstieg in das Berufsleben oder bei der Suche nach
einer passenden Weiterbildung.

Veranstalterin: Agentur fur Arbeit Ludwigsburg

29.04.118.00 - 19.00 Uhr
Talenteparcours: Starken kennen — Zukunft ge-
stalten — VERTIEFUNG FUR BERUFSTATIGE FRAUEN

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung: info@frauundberuf-ludwigsburg.de
Chancen fur Ihre berufliche Entwicklung.
Referentin: Anke Wiest

Veranstalterin: Kontaktstelle Frau und Beruf

30.04.19.00 - 11.00 Uhr

Telefonberatung fiir Alleinerziehende und
Schwangere, die vorausslchtllch alleinerziehend
sein werden, sowie fu,r Frauen, die Trennungsab-
sichten haben b
Telefonheratung 07141 144-42781 je nach Tarif fallen Telefon-
gebiihren an

Alle Themen und Fragen,fdi‘e Sie mitbringen, konnen besprochen

werden, unter anderem:

e Finanzielle Unterstutzungsmoglichkeiten fr Alleinerziehende

e  Beratung in personlichen Not- und Krisensituationen

e Konflikte mit dem anderen Elternteil, Umgangsrecht etc.

e  Unterstltzung bei der Alltagsbewaltigung, z. B. Wohnungs-
suche, Amter, Geld ...

e  Kinderbetreuung

Beraterinnen: Sonja Ohren, Natalie Borstorff, Elke Gohl

Veranstalterin: Fachstelle ,Hilfen fur Alleinerziehende®, Land-
ratsamt Ludwigsburg

30.04. 1 10.00 - 11.30 Uhr
Ich hore was, was du nicht sagst — Konflikte fordern
uns heruas!

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: info@regina-maucher.de

Stehst du auch immer wieder vor der Herausforderung, dass
dein Gegenuber dich offensichtlich nicht so verstanden hat, wie
du es gemeint hast? Mochtest du gerne verstehen, wie es dazu
kommt und wie du damit umgehen kannst? Dann melde dich
zu diesem Workshop an und verbessere in 90 Minuten deine
Kommunikation!

Referentin: Regina Maucher
Veranstalterin: Coaching & Mediation & Yoga
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30.04.116-00 - 17.30 Uhr
Purzelbdume im Lebenslauf?! Wirksam hewerben
in besonderen Zeiten!

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: anmeldung@sabine-abbenseth.de

Neuer Blick auf die eigenen Bewerbungsunterlagen - W|ssen
zu Sichtbarkeit und S
Aussagen darUber,

Doch wie gelingt es,
stellen, dass ein Wunsc
lauf ist das Herzstlck flr
Vortrag erfahren Sie,

Ihre Starken und Fah|gk- ¢

um Sie als Problemld
Ein neuer Blick Bewerb :u%éhreiben.

Veranstalterin: ® Sabine Abbenseth

f
03.05.110.00 - 11.30 Uhr
Digitale Kompetenz fiir meine berufliche Zukunft

erwerben. Wie finde ich die passende Weiterbil-

dung in Teilzeit fiir mich?

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung: mail@konzept.ag
(Angabe von Name, Vorname und Mailadresse)

Weiterbildungen bei KONZEPT sind praxisorienti
staltungen mit Blended Training, d. h. Sie haben neben dem
Présenztraining in Asperg auch Vermittlung von Inhalten im
Hometraining mit MS Teams und der SchulApp. Dabei werden
Sie durchgangig von Lehrkraften betreut, die Ihnen aktuelle
Inhalte mit effektivem Mehtoden- und Medieneinsatz und digi-
taler Technik vermitteln. Projekt- und Teamarbeit sind wichtige
Bestandteile der Weiterbildung..

Veranstalterin: KONZEPT Bildung und Beratung

03.05.115.00 - 17.00 Uhr

Telefonberatung fiir Alleinerziehende und
Schwangere, die voraussichtlich alleinerziehend
sein werden, sowie fiir Frauen, die Trennungsab-
sichten haben

Telefonberatung 07141 144-42781, je nach Tarif fallen Telefon-

mitbringen, kénnen besprochen

|nan2|e||e Unter
Beratung in perso
Konflikte mit dem a

[ ]

o Wung bei de
suche, Amter, Geld ..

. an

Beraterinnen: Sonja Ohre

Veranstalterin: Fachstelle
ratsamt Ludwigsburg

oglichkeiten fur Alleinerziehende
‘und Krisensituationen
rnteil, Umgangsrecht etc.
valtigung, z. B. Wohnungs-

storff, Elke Gohl
einerziehende®, Land-

03.05. 1 16.30 - 18.00 Uhr, (C
Erfinde dich neu! — Perspektiv

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@landkreis-ludwigsburg.de

Sich neu zu en klingt gut, aber wie stellt ,Frau“ das
razia Di Leone-Ott ins Spiel und gibt Ihnen
ols aus der Personlichkeitsentwicklung an die
he Sie lernen:
u reflektieren,

hierbei die Wahrnehmung von Dritten einzubinden,

eine Bestandsaufnahme durchzuftihren

und erarbeiten, in welchen Bereichen |hres Lebens Sie

Verdnderungen wlnschen,
um schlieBlich lhre verborgenen Perspektiven zum Vorschein
zu bringen.

in 16.15 Uhr)
ng fiir Frauen

Referentin: Grazia Di Leone-Ott, Innovation Managerin/Design
Thinking Coach

Veranstalter: Landkreis Ludwigsburg
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04.05.19.30 - 11.30 Uhr
Scheidung/ Trennung —
Wie geht es danach beruflich weiter?

Online-Veranstaltung, kostenlos

Nach einer Trennung/Scheidung ist es nicht leicht, einen neuen
Job zu finden. Vor allem fur Frauen, die ihre Erwerbstatigkeit
unterbrochen haben, ist ein beruflicher Neuanfang steinig.

Gememsam wollen wir folgende Themen bearbelten

Vor vorschnellen An
e Was sind meine Sté
e  Wie hat die digita

g
hen NWreicher

dwigsburg

05.05.19.00 - 12.00 Uhr
Telefonberatung zum Wiedereinstieg in den Beruf

Telefonberatung 07141 137-426 oder 07141 137-427, es fallen
Telefongehiihren an

Der Wiedereinstieg in den Beruf, Informationen fur
kehrende. Sie wollen nach der Familien- oder Pfleg
beruflich durchstarten? Gut informiert geht es leich
Sie telefonisch Uber:

e erste Schritte und die richtige Planung

e die Entwicklung des Arbeitsmarktes

e Moglichkeiten der Stellensuche und Bewerbung
e Angebote der Agentur fir Arbeit

Beraterinnen: Karin Lindenberger und Elke Bohnenberger

Veranstalterin: Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeits-
markt der Agentur fUr Arbeit Ludwigsburg

. Arbeltsmarkt)

05.05.110.30 - 11.30 Uhr
Arbeitslosengeld Il - Bildung und Teilhahe

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung bis 27.04.: 07141 144-42612 oder
Heike.Walter@landkreis-ludwigsburg.de

Besonders in der jetzigen Zeit, in der viele Arbeithnehmer/innen
und Selbstandige von den Auswirkungen der Corona-Krise
betroffen sind, méchten wir Sie Uber das Arbeitslosengeld Il in-
formieren. In dem Onllne Vortrag stellen wir dar, unter welchen
Sie | sengeld Il beziehen kénnen und
en das Jobcenter Ludwigsburg

‘K\ombetenzbereich Leis-
e fpr Chancengleichheit am

Veran: in: Jobcenter

1 ative zum
klassischen Businessplan
Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung: info@frauundberuf-ludwigsb
Wir schauen uns die Methode des Business Model Canvas an und

. schauen, wie diese eine hilfreiche Alternative oder auch Ergan-

zung zum klassischen Businessplan sein kann.
inie Wolz
taktstelle Frau und Beruf

06.05.110.00 - 11.00 Uhr
Weiterbildung Hauswirtschaft

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: karin.hagenbach@landkreis-ludwigsburg.de

Sie wollen einen vielseitigen Beruf erlernen, Selbstandig arbeiten,
Menschen bedarfsgerecht versorgen und betreuen? Sie haben
Freude am Umgang mit Menschen und organisieren gerne? Dann
sind Sie richtig in der Weiterbildung in der Hauswirtschaft. Wir
geben Ihnen einen Einblick.

Veranstalterin: Landratsamt Ludwigsburg, Fachbereich Land-
wirtschaft
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06.05.111.00 - 11.30 Uhr
Betriebliche Pflegelotsen/-lotsinnen

Online-Veranstaltung, kostenlos

Anmeldung: siewert-weidler.petra@biwe.de

Information Gber die Ausbildung zur Entlastung von Mitarbeiten-
den mit Pflegeverantwortung.

Veranstalterin: BBQ gGmbH

06.05.117.00
Die Kraft der Zuvel
und Ohnmacht

Online-Veranstaltung, koste

Anmeldung: Uber das
https://www.fortbild
Die+Kraft+der+Zus

Am Anfang eines ne

ir voller Zuversicht. Wir trau-
en uns zu, die H unserer beruflichen Arbeit und
unserer Beziehungen gut zu meistern. Dies ist auch der Anreiz,
uns weiterzubilden, denn ohne Zuversicht kénnten wir den Schritt
in etwas Neues nicht wagen. In schwierigen Zeiten geht uns dieser
Wagemut jedoch oft verloren. Statt Vertrauen und Zuversicht
durchleben wir Angste und Zweifel und spiiren zeitweilig Ohn-

macht gegentiber dem, was uns geschieht. Wir sind unsicher, wie

wir unseren zukinftigen Weg gut bewaltigen werden.

e Wie finden wir zurlick zu unserer anfanglichen
Zuversicht, die uns getragen hat?

e Was konnen wir selbst fiir uns tun, um in sch
onen ein zuversichtlicher Mensch zu bleiben?

e wie Konnen wir uns in Situationen der Ohnma

eigentmachtig fuhlen?

Jede Frau hat die Fahigkeit in sich, lhre jetzige Situation zum
Guten hin bewegen zu kénnen.

Autorin: Linda Jarosch (Autorin)

Veranstalterin: Regionalburo fur berufliche Fortbildung und
Argentur fur Arbeit Ludwigsburg

07.05.110.00 - 11.30 Uhr
Stirke dein Selbstvertrauen mit YOGA

Online-Veranstaltung, kostenlos
Anmeldung: info@regina-maucher.de

Wir beschéftigen uns gezielt mit dem Muladhara Chakra und

starken durch die Asanas unser Selbstvertrauen. Die Yoga-Ein-

heit ist sowohl fir Anfangerinnen als auch flr Fortgeschrittene

geeignet. Du brauchst bequeme Kleidung, eine Yogamatte, ein

Kissen, eine Decke evtI eln Medltatlonsk|ssen wenn du eines
higen Raum, in dem du fur 90

Sprechen und Gehort

Online-Veranstaltung, kos 0
Anmeldung: 07154 9989263 oder 0170

Viele Menschen haben etwas zu sagen. s Wertvolles, das
es verdient gehort zu werden. Und es ga ele, die es gerne
hoéren wiirden, wenn sie wahrnehmen konnten, dass es wert ist
gehort zu werden.

~ Wie ist das bei Ihnen? Werden Sie gehort?

hetorik aus der Praxis flr erfolgreiche

- geht es nicht um reine Rhetorik. Es geht
tigeres. Es geht darum gehort zu werden.
ktik bilden den Mittelpunkt meiner Lehrin-
ie ist zweitrangig, die steht schon in Blchern
und kann gelesen werden. Aber wie wendet man das Gelesene
an? Ich zeige aktiv auf, was es bedeutet mit allen Sinnen zu
kommunizieren. Zudem lehre ich aus der Praxis heraus eine
Situation zu analysieren, das Ziel des Gesprachs zu definieren
und es fokussiert zu erreichen. Als Vertriebs- und Rhetorikex-
pertin weiB ich, wie wichtig die Einschatzung des Gegentbers
und Argumentationsbriicken sind. Ich begebe mich weder

in Sackgassen, noch auf Holzwege. Meine Teilnehmerinnen
danach auch nicht mehr.

Referentin: Athanasia Vassiliadou - Expertin fir Rhetorik
Veranstalterin: Athanasia The Power of changing lives

In d|esem f
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26.05. -
07.05.

26.04.
26.04.
26.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
28.04.
28.04.
28.04.
29.04.
29.04.
29.04.
29.04.

30.04.

30.04.
30.04.

03.05.

03.05.

03.05.

04.05.
05.05.
05.05.
06.05.
06.05.
06.05.
06.05.
07.05.
07.05.

individuelle
Termine

10.00 - 10.30 Uhr
11.00 - 11.30 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr

8.30 - 12.30 Uhr
10.00 11.30 Uhr
14.00 - 15.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr
17.00 - 18.00Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

16.30 - 18.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

9.30 - 11.30 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 11.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Individuelle Beratung fur Familien und Alleinerziehende

Kurzimpuls zum Thema Wohngeld

Kurzimpuls zur Schuldnerberatung

Vortrag ,Fort- und Weiterbildung — Zeit fir meine Zukunft*

Telefonberatung — Fragen zur beruflichen Weiterbildung? Umorientierung? Wiedereinstieg?
Kunstliche Intelligenz — welchen Einfluss sie auf das Bewerbungsverfahren nimmt

Good to know — Klartext zu Vorsorge, Rente und den Mythen drumrum ...

Talenteparcours: Starken kennen — Zukunft gestalten — EINFUHRUNG

Talenteparcours: Starken kennen — Zukunft gestalten — VERTIEFUNG FUR WIEDEREINSTEIGERINNEN
Teilqualifizierung? Ist das mein Neustart?

Standortbestimmung flr deinen Traumjob

Businessplan — Sinn oder Unsinn

Arbeitslosengeld Il — Bildung und Teilhabe

Telefonberatung — Fragen zur beruflichen Bildung? Umorientierung? Wiedereinstieg?
Talenteparcours: Starken kennen — Zukunft gestalten — VERTIEFUNG FUR BERUFSTATIGE FRAUEN

Telefonberatung fur Alleinerziehende und schwangere, die voraussichtlich alleinerziehend sein
werden, sowie flr Frauen, die Trennungsabsichten haben

Ich hore was, was du nicht sagst — Konflikte fordern uns heraus!
Purzelbdume im Lebenslauf?! Wirksam bewerben in besonderen Zeiten!

Digitale Kompetenz fir meine berufliche Zukunft erwerben. Wie finde ich die passende Weiter-
bildung in Teilzeit fur mich?

Erfinde dich neu — Perspektivfindung fir Frauen

Telefonberatung fur Alleinerziehende und schwangere, die voraussichtlich alleinerziehend sein
werden, sowie fur Fruen, die Trennungsabsichten haben

Scheidung/ Trennung — Wie geht es danach beruflich weiter?
Telefonberatung zum Wiedereinstieg in den Beruf

Arbeitslosengeld Il — Bildung und Teilhabe

Business Medel Canvas — die Alternative zum klassischen Businessplan
Weiterbildung Hauswirtschaft

Betriebliche Pflegelotsinnen und Pflegelotsen

Die Kraft der Zuversicht — eigene Wege aus Angst und Ohnmacht
Stérke dein Selbstvertrauen mit YOGA

Sprechen und Gehort werden



