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Mitteilung:

Das Handlungsfeld 10 "Sport & Gesundheit”

Die beiden Themenbereiche Sport und Gesundheit bedingen sich oft gegenseitig: Sport tragt zur
Gesundheit bei und wer gesund leben will, wird in den allermeisten Fallen Sport treiben. Jedoch haben
beide Bereiche wichtige einzelne Themen, die in den strategischen Zielen benannt werden:

Unser Ziel ist, die Menschen in Bewegung zu bringen und die Gesundheitsziele der
Weltgesundheitsorganisation zu erreichen — eine gro3e Herausforderung! Dem Risiko fur Herz-
Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht und Adipositas soll somit
entgegengewirkt werden.
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Sportférderung und Infrastruktur mussen bedarfsgerecht weiterentwickelt und ausgebaut werden, um
abwechslungsreiche Moglichkeiten des Sporttreibens im Verein und auBerhalb zu erméglichen. In
Zeiten knapper Kassen und Flachen sowie zahlreicher anderer wichtiger Ziele in der Stadtentwicklung,
sind hier Zielkonflikte vorprogrammiert, die wir ansprechen und 16sen mussen.

In der Kommunalen Gesundheitsforderung arbeiten wir daran, gesundheitliche Chancengleichheit in
Ludwigsburg voranzutreiben. Gesundheitsrisiken, die durch soziale Benachteiligung, wie z.B.
schlechtere Lebensbedingungen und ein riskanteres Gesundheitsverhalten entstehen, sollen reduziert
werden. Um dieses Ziel zu erreichen, sind viele Manahmen aus anderen Handlungsfeldern wie Grin
in der Stadt, Vitale Stadtteile, etc. erforderlich. Hier wird es auf ein gutes Zusammenspiel der
Handlungsfelder ankommen.

Erarbeitung im intensiven Austausch

Die Ziele wurden in den letzten Monaten in einem intensiven Austausch in der Verwaltung gemeinsam
mit dem Gemeinderat und der Stadtgesellschaft erarbeitet. Die Stadtgesellschaft wurde Uber
Veranstaltungen und Online-Befragungen in den Prozess einbezogen. Der Gemeinderat wurde in den
Gremien und in einer speziellen Gemeinderatsklausur in die Zielerarbeitung eingebunden.

Insgesamt waren die Riickmeldungen der Birgerschaft zu den Vorschlagen im Handlungsfeld 10
positiv, d.h. 61% bewerteten die Ziele als ,richtig formuliert”. Zum Ziel Ernahrung wurde einerseits
angemerkt, dass es mutiger formuliert werden soll und andererseits benannt, dass es zu mutig sei und
nur schwer zu erreichen ware. Die Verwaltung hat sich nach Abwagungen fur den Mittelweg
entschieden und beldsst das Ziel Ernahrung in der vorgeschlagenen Form bestehen.

Von Seiten der Stakeholder wurden die Vorschlage ebenfalls positiv bewertet. Der Hinweis, dass der
organisierte Sport und Bewegung allgemein elementare Bestandteile des gesellschaftlichen Lebens
sind, wurde aufgenommen.

Ziele als Arbeitsgrundlage fur die ndchsten Jahre

Im Januar 2021 leitete der Gemeinderat den Prozess ,Ludwigsburg geht weiter — wir gestalten Zukunft”
ein. Ziel des Prozesses ist eine aktualisierte, gesamtstadtisch getragene Strategie, wie sich Ludwigsburg
in den nachsten Jahren weiterentwickeln soll. Dies erfolgt im engen Austausch zwischen Verwaltung,
Gemeinderat und der Stadtgesellschaft.

Ein wesentlicher Bestandteil des Stadtentwicklungskonzeptes sind die Leitsatze und strategischen Ziele
in den zwolf Handlungsfeldern. Diese stellen wichtige Leitplanken fir die Arbeit der Verwaltung und
des Gemeinderates in den kommenden Jahren dar. Sie dienen als Struktur, um die Themenvielfalt in
der Verwaltung zu sortieren, zu priorisieren und zu steuern und machen unser Arbeitsprogramm fiir
die nachsten Jahre sichtbar. In einem nachsten Schritt werden die strategischen Ziele durch
Handlungsziele und passende MaBnahmen erganzt. Indikatoren helfen in einem nachsten Schritt
dabei, zu wissen, inwieweit die Ziele erreicht werden.

Die erarbeiteten Ziele des Handlungsfeldes sind in der Anlage dargestellt.
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Unterschriften:

Holger HeR

Raphael Dahler

Finanzielle Auswirkungen?

[ ]Ja

|X| Nein

Gesamtkosten MaBnahme/Projekt:

EUR

Ebene: Haushaltsplan

Teilhaushalt

ErgHH: Ertrags-/Aufwandsart
FinHH: Ein-/Auszahlungsart
InvestitionsmaBBnahmen

Deckung

Produktgruppe

|:|Ja

|:| Nein, Deckung durch

Ebene: Kontierung (intern)

Konsumtiv

Investiv

Kostenstelle

Kostenart

Auftrag

Sachkonto

Auftrag

Verteiler:

Alle Fachbereiche, D I: D II, D Ill, DIV

Diskussion Ziele Handlungsfeld 10 Sport und Gesundheit

Seite 3 von 3



8 LUDWIGSBURG
NOTIZEN

Diskussion Ziele Handlungsfeld 10 Sport und Gesundheit



	FLD_VOTEXT
	Datum
	Ostatus
	Beratungsfolge
	Anlage
	Sachverhalt
	Text1
	Text3
	Text2
	Text6
	Text7
	Text8
	Text9
	Text10
	Text11
	FAuswirkung

