#e Chancengleichh® g 11\‘.'}‘:;'(‘ "
i 8 l‘)
& ’\ a B

Jorderytg und Sportinfrast
\ : ) .

£riTy

Vielfaltige sp,,

v,

‘“ l,m"“nl" |H| I
\\'\‘\3\\ ,...;;%‘m\x‘\;t\vm{w}.vl. ,

i
Tt

00 OC) D Digy

el

I 25
TR

Gesunde Erndhru l



LUDWIGSBURG

Ruckblick

AN
Erster Entwurf Leitsatze und Ziele | April

Beschl Leitsatze und strategische Ziele
eschluss zur
BAL

(> Fortschreibung des SEK Raumliche Perspektive
(Vorl. 354/20) | Januar

k ..
Uberarbeiteter Entwurf Leitsatze und Ziele | Mai

MafRnahmen > Uberarbeiteter Beschlussvorschlag
3 Leitsatze und Ziele

2021 2022




LUDWIGSBURG Anlagen 4-6

Beteiligungsphase 2022

Online-Beteiligung

Riicklaufer zu den Handlungsfeldemn

bis 17.7.

MP 01 Attraktives Wohnen I 7 3
Abgabe Steuungnahmen MP 02 Kulturelles Leben m— 44
biS 31.7 (auf Nachfrage MP 03 Wirtschaft und Tourismus I 20

MP 04 Vitale Stadtteile me———————————————— 20

verlangert bis 31.8.)

MP 05 Lebendige Innenstadt meeeeeeesssssssssssssss——— 36

11 eingegangene Stellung- MP 06 Sczialer Zusammenhalt T —————————— 20

nahmen MP 07 Griin in der Stadt eSS 4 5
. MP 08 Mobilitét (ohne Beteiligungsméglichkeit) m———————————— 20

Uber 400 Freitext- MP 09 Bildung und Betreuung  ——— 73 |
kommentare MP 10 Sport und Gesundheit T —————— 00

MP 11 Klima und Energie e 34
MP 12 Leistungsféhige und lernende Verwaltung e 33

0 10 20 30 40 50 60 70 80

insgesamt 429 ausgefiillte Umfragen (Handlungsfelder)



LUDWIGSBURG

Relevante Ruckmeldungen aus der Stadtgesellschaft

Insgesamt waren die Ruckmeldungen der Burgerschaft zu den Vorschlagen im Handlungsfeld 10 positiv
61% bewerteten die Ziele als , richtig formuliert"

Von Seiten der Stakeholder wurden die Vorschlage ebenfalls positiv bewertet

Der Hinweis, dass der organisierte Sport und Bewegung allgemein elementare Bestandteile des
gesellschaftlichen Lebens sind, wurde aufgenommen.



LUDWIGSBURG

Leitsatz des Handlungsfeldes

Ludwigsburg hat eine lange Geschichte als Sportstadt und setzt immer wieder wichtige Impulse im Sport.
Ludwigsburg inspiriert und fordert die gesundheitliche Chancengleichheit in allen Lebensphasen. Eine
gesunde Ernahrung, Entspannung, ausreichend Bewegung und soziale Teilhabe sind Bestandteil der
Lebensweise. Ansprechend gestaltete stadtische Freiraume und eine vielfaltige Forderung des Spitzen-

und Breitensports motivieren zur Bewegung.



LUDWIGSBURG

Strategisches Ziel 1

Sportforderung, Sportinfrastruktur und Sportvereine

Eine vielfaltige Sportforderung und eine gute Sportinfrastruktur garantieren abwechslungsreiche
Mdéglichkeiten des Sporttreibens im Verein und auBerhalb als elementaren Bestandteil des
gesellschaftlichen Lebens.

Handlungsziele

Kommunale Férderung des Sports - Die kommunale Férderung des Sports wird regelmafig evaluiert
und weiterentwickelt.

Sportinfrastruktur - In Ludwigsburg stehen sowohl flir den Schul- und Vereinssport als auch flr den
vereinsungebundenen Sport bedarfsgerechte und barrierefreie Kapazitaten an Hallen, Raumen und
Flachen zur Verfigung.



GESUND _ GESUND
LEBEN UND ARBEITEN ALTER WERDEN

LUDWIGSBURG

Strategisches Ziel 2

Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit

Die Gesundheitsférderung flr die Ludwigsburger Bevdlkerung orientiert
sich an den sozio6konomischen Lebenswelten in den Stadtteilen, um die
gesundheitliche Chancengleichheit im ganzen Stadtgebiet anzugleichen.

GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT

Handlungsziele

Forderung der perinatalen Gesundheit - Alle jungen Ludwigsburger Familien sind Uber die Wichtigkeit
der perinatalen Gesundheit informiert.

Gesund aufwachsen - In Ludwigsburg wird ein gesundes Heranwachsen ermadglicht.

Gesund leben und arbeiten - Ludwigsburg bietet die bestmdglichen Rahmenbedingungen flr einen
gesunden und aktiven Lebensstil im mittleren Lebensalter.

Gesund alter werden - Bis ins hohe Alter wird ein eigenstandiges, gesundes und selbstbestimmtes
Leben so lange wie mdoglich erhalten.



LUDWIGSBURG

Strategisches Ziel 3

Bewegung

Die Ludwigsburger Bevoélkerung erreicht die Ziele der aktuellen Aktivitatsempfehlungen der WHO.

Handlungsziele

Bewegungsangebote flr Alle - Die Stadt Ludwigsburg bietet eine Vielfalt an attraktiven
Bewegungsmadglichkeiten und Sportangeboten.

Akteure im Sport kennen sich - Die unterschiedlichen Akteure und Zielgruppen der Ludwigsburger
Sportgesellschaft wissen voneinander, kennen sich und arbeiten zusammen.

Offentlichkeitsarbeit - Zeitgem&Be und zielgruppenspezifische Informationen liber Sport-, Bewegungs-
und Gesundheitsangebote werden bereitgestellt.



LUDWIGSBURG

Strategisches Ziel 4

NSO

Die Ludwigsburger Bevoélkerung ernahrt sich nach den 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft flr
Erndhrung.

Erndahrung

Handlungsziele

Die Ludwigsburger Bevoélkerung kennt die die 10 Regeln des vollwertigen Essens und Trinkens der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. und wei3 um den Zusammenhang von Ernahrung und
physischer Gesundheit.

In den stadtischen Einrichtungen wird nach den 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
gekocht/gegessen.



LUDWIGSBURG

LUDWIGSBURG GEHT WEITER -
WIR GESTALTEN ZUKUNFT!

Vielen Dank fur Ihre Mitwirkung
und Ihre Aufmerksamkeit.



