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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Thematik: Eine gesunde Ernährung in Kitas



06.03.2024 |

Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt | Fachbereich Bildung und Familie | TELB 

3

Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Kooperation mit den Beschickern des Ludwigsburger Wochenmarkts
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Der Ablauf Teil 1: Einkauf beim Obst- & Gemüse- & Käsehändler und beim Bäcker
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Der Ablauf Teil 2: Zubereitung der Speisen im Markt 8
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Überblick Konzept gesunder Kinderteller vom 
Wochenmarkt

Inhaltliche Vorbereitung in der Kita mit den Kindern

Besuch des Wochenmarkts in Kleingruppen

Inhaltliche Nachbereitung und Weiterführung

Elternarbeit in Form eines Elterncafés oder Elternabend

Weitere Bausteine sind möglich

Teilnahme für alle Träger der Kindertagesbetreuung möglich

Verknüpfung zum Projekt „Starke Kinder chancenreich“
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Nachbereitung der Veranstaltung in Kooperation mit der AOK Ludwigsburg
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Projekt wird kostenneutral von TELB umgesetzt
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