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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt

Thematik: Eine gesunde Erndhrung in Kitas
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Kooperation mit den Beschickern des Ludwigsburger Wochenmarkts
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Der Ablauf Teil 1: Einkauf beim Obst- & Gemuse- & Kasehandler und beim Backer
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Der Ablauf Teil 2: Zubereitung der Speisen im Markt 8
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Uberblick Konzept gesunder Kinderteller vom
Wochenmarkt

Inhaltliche Vorbereitung in der Kita mit den Kindern é ’E\I‘L’?
Besuch des Wochenmarkts in Kleingruppen O
Inhaltliche Nachbereitung und Weiterfihrung @

Elternarbeit in Form eines Elterncafés oder Elternabend

Weitere Bausteine sind moglich

Teilnahme fur alle Trager der Kindertagesbetreuung maglich [OYOTOY(?\

VerknUpfung zum Projekt ,Starke Kinder chancenreich®
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Nachbereitung der Veranstaltung in Kooperation mit der AOK Ludwigsburg
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Leistungen & Services  Beitrdge & Tarife  Medizin & Versorgung ~ Pflege  Gesundheitsmagazin Mitglied werden

JolinchenKids - fit und gesund in
der Kita

| @ Eine Lelztung bel menvreren AOKs \

JolinchenKids ist ein Praventionsprogramm, das die Gesundheit von Kita-Kindern fordert. Im Mittelpunkt
des Programms stehen Erndhrung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden. Ebenso viel Wert legt
JolinchenKids darauf, Eltern aktiv einzubeziehen und die Gesundheit der Erzieher zu fordern. Kitas in ganz
Deutschland konnen kostenlos am AOK-Programm teilnehmen.
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Der gesunde Kinderteller vom Wochenmarkt
Projekt wird kostenneutral von TELB umgesetzt
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